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Vare erfaringer sa langt

e Pasienterfaringer

* Personalerfaringer

e Tvangsbruk

* SOAS (reg. av aggressive hendelser)
* Medisinbruk
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Vare erfaringer sa langt

EVALUERING — Det rolige rommet

* Pasienterfaringer

Eg om inn Kokia @

Kprlgis har du det n, Febr duskal gpghalds deg i «Det rolige rommieta 2
Sett kryss plinja.

* Personalerfaringer 0

@

Eg giekk ut Kokia:

Korleis har du det no, etteropphaldet i «Det rolige rommet» ?

* Tvangsbruk P

Veldig darlig Veldig bra

Egvarleine i emmer O Personal var medmegi rommet (1

Kva brukte duirommet?

e SOAS (reg. av aggressive hendelser) S B Tl m

Oooo

Kuledyne Kedeteppe (1 Luktolje.

Anna.

Andre ag:

. .
e I S I I I I u Frivillie: (] Eg samtykker til 3t min kommentar kan brukas anonymt ved evalueringav |

prosjektet et rolige rommet. Signatur.
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Skjema | kardex

Det rolige rommet

Pasient:

Dato: Klokkeslett: Bespks lengde: Indikasjon: Oppfordring/egen initiativ Effekt*

*Ingen effekt (I) - Noko effekt (N) - God effekt (G).
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Bruk av rommet (01.03.16-31.10.16)

Besgpkslengde

W< 30minutt MW30-60 minutt W 60-120 minutt W > 120 minutt

1%

Rolige rommg,t
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Nar pa dggnet brukes rommet ?

M Dagtid 8-16 W Kveldstid 16-21  m Natttid 21-8

e

Rolige rom
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Valg av stimuli

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
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Selv evaluert humor for og etter besgk
VAS 1-100, diff = > 5 mm fgr og etter besgk

m Positiv mUendret m Negativt
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Vare erfaringer sa langt

Sperjeundersgking om Det rolige rommet

Spersmila under er for & undersoke kva erfaringar og opplevingar personaet har hatt med det Rolige

L] L]
rommet sidan Sikker/rehab posten dpna dette 1.mars 2016.
o a S I e n e r a r I n ge r Undesekinga ¥l of smomm. Lot oYt fema | Koot o put s amlekonvolrt poten.

Bakgrunnspersmal:

Min alder: Kor lenge har du jobba i psykiatrien?: (antal ir):

EM Yrkesprofesjon: ‘Arbeidstid:
1Mann 1

* Personalerfaringer = == e

Sjolve sperjeundersokinga
1. Kvaforventningar hadde du til at avdelingen skulle f3 det Rolige rommet?

2. Kva bekymring hadde du til at avdelingen skulle i det Rolige rommet?

w

Korleis opplevde du dine kollegaers reaksjon pi at de skulle f3 det Rolige rommet pa avdelingen?

»

Kva har du opplevd at pasientane brukar det Rolige rommet til?

e Tvangsbruk

5. Kven tar initiativ til at besgk pi det Rolige rommet?

o

Er det noko som har overraska deg pé korleis det Rolige rommet har bitt brukt og fungerer?

7. Har du sett nokre positive effekter hos pasienter som har brukt det Rolige rommet? Dersom ja, kva?

* SOAS (reg. av aggressive hendelser) | :=mmmimciini i

9. Kva type effekt syns du har overvekt nir det gjelder pasientane?

5

Har du sett nokre positive effektar | behandlingsmiljget pi avdelingen etter at de fekk det Rolige
rommet? Dersom ja, kva?

Har du sett nokre negative effektar pi behandlingsmiliset p3 avdelingen etter at de fekk det Rolige

[ L]
[ et D i
I I u Kva type effekt syns du har overvekt nir det gielder behandlingsmiljset?

Andre kommentarer:

Tusen takk for svaret ©

vy
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Hvem har svart ?

Alder 21-61 (median 32 ar)
Kvinner 55%

Menn 45%
Sjukepleier/vernepleier 32%
Hjelpepleier/helsefagarbeider 27%
Pleiemedarbeider/assistent 41%

Turnusarbeider 86%

Dagtidsarbeider 5%

Nattarbeider 9%

Arbeidet i psykiatri 0,5-40 ar (median 6,5 ar)

_« »Rolige rommet
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Hvem tar initiativ til bruk av rommet ?

M Pasienter ~ M Personal  ® Bade pasienter og personal  m Vet ikke

¥ 1

Rolige rommet
‘ % K3 7
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Forventninger hos personalet far
= 0
Vi apnet
* Populaert. Positiv effekt pa pasientene. Pasientene benytter tilbudet
* Spennende a pr@gve noe nytt, gledet seg
e Alternativ til behovsmedisiner
e Positivt for avdelingen. Bra a fa et slikt tilbud
* Mange av virkemidlene er billige og kan lett overfgres til heimen
* At pasientene skulle benytte seg av tilbudet
 Hap om at det kunne forebygge uro

 Hap om at det virker.
e At pas fikk et tilbud som var nyttig og overf@rbart til bruk utenfor sjukehuset

= ~ e 3 Ee 1
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Bekymringer hos personalet far
vi apnet

e At det ikkje ble brukt

* At det skulle bli tungt a skifte trekk pa
den tunge dynen

b
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Rohge rom
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Hva blir det brukt til?

* Avslapping  Samle tankene
* Finnero e Bearbeide tankekjgr
* Soving * Roe seg ned nar de fgler pa
* Mestring av uro uro og angst
* tid for seg selv e Dempa angst
e stresse ned og hgre e Skjerma seg fra miljget
pa musikk  Avledning
* Prgve noe nytt e Finne fred

(nyskjerrig)

- NP '\._':’.
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Hva overrasker personalet?

e At det blir holdt sa ryddig
e At pasientene aksepterer opptatt skiltet
e 2 svarer at det brukes meir enn forventet

e 3 svarer at pasienter en ikke trodde ville bruke det har
brukt det.

* At pasientene selv tar initiativ til bruk
* At mange bruker lukt og at dynen blir mindre brukt
* At pasienten selv har blitt overrasket av den positive effekt

= . Ee 1
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Hva overrasker personalet?

e At pasienter finner roen

* At det virker beroligende

* At det demper frustrasjon, gir mindre uro og utagering
* At det har en avslappende effekt

« det er overraskende hvor lenge
enkelte pasienter finner roen»
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Hvilken effekt har du sett i behandlingsmiljget ?

Negativ
0%

% »Rolige rommet
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Vare erfaringer sa langt

* Pasienterfaringer

* Personalerfaringer

* Tvangsbruk

e SOAS (reg. av aggressive hendelser)
* Medisinbruk
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Endringer | tvangsbruk

Vedtak om tvangsbehandling fattet
pa Eining for sikke/rehab

18
. 16
i 14
9 12
&b 10
E 8
= 6
E 4
2

0 01.07.15-29.02.16 01.03.16-28.10.16

B Antal vedtak 17 8

!-i
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Endringer | tvangsbruk

Vedtak om tvangsbehandling pa Eining for
sikker/rehab. Valen

14

12

10

m01.07.15-29.02.16

2
- . ®01.03.16-28.10.16
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Vare erfaringer sa langt

L] L
. Pasiant SOAS - R (modifisert) . )
R f;)smomwm}x;mmsukrkzwm {ijman & Palmsioms

Kl

Dato: Sign.

Tsutevp T
Kayss av minst stt ahtenativ i bver koloms.

L]
PROVOKASION | HVABRUKIE | MALFOR FOLGE(FOR | TILIAKFORA
. PASIENTEN? | AGGRESION | OFFER/OFRE STOPPE
AGGRESJION
Togen obarvarkar erbalazmresion, | TnEen =g T Taz=m T

provokason O | mgentmssel
o
PROVOSERTAT: Trussal Tme TT [ GIENSTANDER =17
Andre pasiatar [T | VANIIGE = Tadstmen brukhart | Ble roliz BRI 5ide
GJENSTANDER: [=] O | (legetromel) O
Fielpidasl g mal Sol TT | Reimnelz Tadet, mE Lassares | Fartil
. (mathygol) u} o
I | Frav Gl o
Va S r u £ e =
Andra vl
genstander 01 ] injeksjon o
RROPFSDELER. | gL
Hand O | A brame O | Smereslmin | Brakevmek s
middal o
Fot TT | Seg salv T | Brukavisolat [T
Ande O [Behandlbhiov o
. . o (lstters) o
| FARLICE Behov for
(reg dav aggressive hendelser B beiee 0
] METODER:
Forsakkval: [T Annat: )
Silkvapsn [

VAS - Visuell anslog skals;

Tmatk = med Tryes pa seekan)

* Medisinbruk

Iposten plezstrom
i fallesrom
i kosridor
Asted ammst

skjermingspost
phtarmsss

Utenforposten ibyzsat: annet
utenforavdding pi fallastur
utenforavdding snnst

Ooood Oooo

P
o

Ja Ne Ja
Borettersamtalegjennomfores? 0 O Er ettersamtale gjeanomfort? 0

g
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Endringer 1 vold og trusselbildet

Antal registrerte SOAS-R fgr og etter

apening av rommet
100
90
70
40

0 01.07.15 - 29.02.16 01.03.16 - 30.10.16
M Antal registrerte SOAS-R 33 38
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Vold og trusler far vi apnet rommet

Siste ar

Diagramomrade

EPersonskade @Andre alvorlige OMindre alvorlig DOSelvskading



Antall

Vold og trusler etter vi apent rommet

Siste ar

EPersonskade @Andre alvorlige OMindre alvorlig oOSelvskading



Vare erfaringer sa langt

* Pasienterfaringer

* Personalerfaringer

e Tvangsbruk

e SOAS (reg. av aggressive hendelse)
* Medisinbruk
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Endringer 1 medisinbruk

* Viharikkje undersgkt om det er brukt mindre medisiner i
perioden.

* Personalet har erfart at enkelte pasienter velger a bruke
rommet istedenfor medisiner.

Personalet har meir fokus pa det rolige rommet som alternativ
til medisiner.
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Takk for oppmerksomheten !

Kontaktinformasjon
adalbjorg.heidur.bjorgvinsdottir@helse-fonna.no
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