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Program Nordisk konferens om Lugna Rummet

Sinnesstimulerande avslappningsrum i psykiatrisk heldygnsvard
18 november, Milarsalen pd Miinchenbryggeriet, Stockholm

Programpunkt
Incheckning, registrering, Kaffe & smargas

Valkommen

Lardomar fran implementering av Lugna Rummet
i psykiatrisk heldygnsvard inom Stockholmsléns
sjukvardsomrade

Berattelse fran en brukare

»Rolige rommet i Norge og vare erfaringers

Lunch

Lugna Rummet, en naturligdel av behandlingen pa
avdelning 25

Kaffe

Valbara seminarium

Alt 1. Att tinka pd infér start och uppratthallande
av Lugna Rummet

Alt 2. Vad sager den internationellaforskningen
om sinnesstimulerande rum?

Kunskapsoversikt Over forskning ur ett Internationellt
perspektiv

Mindfulness i hjiman

Avslutning

Forelisare

Annika Dahlback,
Enhetschef Centrum for Psykictriforskning

Anna Bjorkdahl,
Ledare Utvecklingscentrum CPF, Med.dr, leg.
sfukskétersko

lennie Moberg,

Socionom med brukoverforenhet, samt
mitesledore far potientforum

Asa Steinsaphir,
Brukavrinflytandesamordnare, Norre Stockholms
Psykiotrl

Torill Storhaug Fotland,
Utvecklingssjukskiterska, Norge
Adalbjerg Bjergvinsdottir.
Psykolog, Norge

Sandra Tveit,

Somordningssiukskdterska, ovd 25 Stockholm
Viktor Arrbo Bodin,

sjukskdterska Avdelning 25, Stockhalm

Sdrskilt ansvariga for Lugna Rummet
frdn olika verksamheter i Stockholm
(psykos, allmanpsykiatrl, barn- och
ungdomspsykiatel och dldrepsykiotri)
svarar pd frdgor och berdttar om sina
framgdngsfaktorer och utmaningar.

Anna Bjorkdahl,
Ledare Utvecklingscentrum CPF,
Med.dr, leg, Sjukskatersko

Asa Nilsonne,
Psykiater, forfattare
och professor i medicinsk psykalogi

Annika Dahlback,
Enhetschef Centrum far Psykictriforskning



Annika Dahlback, enhetschef inleder konferensen




Anna Bjorkdahl presenterar sin rapport

SINNESSTIMULERANDE
AVSLAPPNINGSRUM

Lardomar frin fem ir | stockholmspsykiatrin
-




Vilka lardomar tog du med dej fran forelasningen
”Ldrdomar fran Implementering av Lugna Rummet i
psykiatrisk heldygnsvard” med Anna Bjorkdahl

* Intressant att hora hela vagen fran forsta tankarna, bakgrund och utvardering
* Viktigt med goda forberedelser

* Rummet ska anvandas till det rummet ar avsett for

* Maste jobba med rummet hela tiden

* Beskrivning av kanslomassiga reaktioner hos nyttjarna

* Viktigt att personalen hela tiden uppmuntrar till anvandandet av rummet och
att arbeta med personalgruppen for att framja detta

* Viktigt att rummet skots och stadas ordentligt

* Viktigt att ha uppfoljningstraffar regelbundet for att ny energi och orka vara
motor for rummen pa avdelningen

* Behover inte vara sa avancerat, aven det lilla gor skillnad



E rfa ren h et fré Nnen b ru ka re Asa Steinsaphir och Jennie Moberg berdttar utifrén en

brukares perspektiv hur det dr att anvdnda Lugna

Rummet




Vilka lardomar tog du med dej fran forelasningen
”Berdittelse fran en brukare” med Asa Steinsaphir och
Jennie Moberg

* Bra att fa insikt i en brukares perspektiv och upplevelser

 Vardet av att bra och omhandertagande miljoer ar vardefulla for varden och
patienterna

 Stark presentation som vackte kanslor — modigt att vaga beratta

* Hur viktigt det ar med samarbete och att ha talamod och motivera
* Vaga vara “pushig” och lite “tjatig” pa patienterna, ihardig

* Viktigt att vaga ga ifran fyrkantiga rutiner ibland

* Bra att fraga patienterna upprepade ganger. Inspiration!

* Ses som en positiv plats av brukarna



Atta manaders start och erfarenhet frdn Norge

Torill Storhaug Fotland och
Adalbjorg Bjorgvinsdottir berdttar
om deras Rolige rummet i Norge.




Vilka lardomar tog du med dej fran férelasningen
”Rolige Rommet i Norge og vare erfaringer” med Torill
Storhaug Fortland och Adalbjérg Bjorgvinsdottir

* Hur de utvarderat rummet och vikten av det

* Det gar att infora och det ar viktigt att ha hogst ledningen med sig
e Att det blivit till stor nytta

* Statistiken

* Hur det fungerar i en annan kontext

* Intressant att fa maojligheten att jamfora erfarenheter om eventuella olikheter
och likheter



Engagerade deltagare pa konferensen







Erfarenheter fran avdelning 25 i Stockholm

Sandra Tveit och Viktor Arrbo Bodin
berdttar om hur de jobbar med Lugna
rummet som en sjélvklar del pd
avdelning 25



Vilka lardomar tog du med dej fran forelasningen
”Lugna Rummet, en naturlig del av behandlingen pa
avdelning 25” med Sandra Tveit och Victor Arrbo Bodin

* Vad som underlattar respektive forsvarar implementeringen
* Det kravs mycket arbete och engagemang att halla igang Lugna Rummet

* Delaktighet och hela tiden fora upp Lugna Rummet pa agendan och diskutera
avvikelser

e Schema for patienterna som ska anvanda rummet

* Viktigt att ha engagerade personer och om nagon slutar ska det vara en
overlappning

* Viktigt med uppfoljning och visa pa effekter for all personal och patienter
* Bra med goda exempel fran verkligheten
* Tips och forslag pa igangstart av Lugna Rummet






Interaktivt seminarium med paneldeltagare fran olika
verksamheter i Stockholm




Vad tog du med dej fran seminariet “Att tdnka pa infér
start och upprdtthdéllandet av Lugna Rummet” — en
fragestund med paneldeltagare fran olika verksamheter

* Bra och konkret info

* Att det ska vara enkelt, viktigt att stada

* Bra dialog med panelen, bra att det lyfts upp fragor som finns
* Inspiration

* Praktiska tips

* Att rummet kan se lite olika ut beroende pa vilken tillgang man har pa
avdelningen

* Det mesta och vi kommer starta upp minst ett rum

* Upplyftande att se stolta medarbetare fran sa pass olika avdelningar dar ett
och samma rum fungerar

* Blev annu mer inspirerad av att anvanda vart lugna rum



Vad tog du med dej fran seminariet ”"Vad sédger den
internationella forskningen om sinnesstimulerande rum”
med Anna Bjorkdahl

e Att det tyvarr inte finns sa mycket evidens pa omradet

* Att det inte ar skadligt, utan het en positiv verkan pa de som anvander
rummet

* Manga lander ar positiva till Lugna Rummet
* Det ar en bra borjan och det finns mycket att forska vidare pa
e Spannande forelasning



Asa Nilsonne gav en keynoteforeldsning




Vad tog du med dej fran forelasningen ”“Mindfulness i
hjdgrnan” med Asa Nilsonne

* Inspirationskalla till behandling som inte innefattar behandling eller fokuserar
pa lakemedel

* Bra formuleringar att forklara mindfulness och andra forklaringsmodeller
kring hur var hjarna fungerar eller responderar vid stress

. I\/lllénnis(,jkans, hjarnans otroliga madjligheter. Att kunna forandra kanslor och
tillstand.

* Hippocampus
* Mindfulness kan appliceras pa i stort sett vad som helst

* Enkla ovningar for hur man kan trana uppmarksamhet och fokus. Att medicin
eller terapi ofta kan ha likvardig effekt.









Komikapp
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Bollarnas rorliga, punktvisa tl
tydlig avgransning av kroppe:
trygg och samlag




Ergonova
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Gungstolen

Personad som jobbar med
sutismspektrumstilistind, paykink
ohiisa och torvarvade hjarnikador
upplever, att gungstolen skapar
o1t lugn och Okat vaimdende hos
Drubarna/patienterna

e



Somna

Kedjetiiten hat samima goda egenshaper som det vanliga
Enfjetacket man ar battre ampad tor anvandning dagtid.
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Nationella Lugna Rummet
Sjalvskadeprojektet
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Hur upplevde du anmalningsprocessen?

1.1 19 Utmarkt

1.4 0 Daligt

1.5 5 Ingen asikt

Hur upplevde du registreringstorfarandet?

2.1 32 Utmarkt
2.2 . Bra

2.3 3 Medel

2.4 0 Daligt I
25 3 Ingen dsikt



Hur var bemodtandet under dagen av vardar
och vardinnor?

3.1 34 Utmarkt

i ede
3.4 0 Dilig I
3.5 | 0 Ingen asikt
4 15 3 0

Hur ndjd ar du med konferenslokalen?

4.1 36 Mycket nijd

4.2 . Nbjd

4.3 1 Varken eller

4.4 0 Intesarskilt I
45 0 Intealls
8 15



Infriades dina forvantningar under dagen?

6.1 27 Mycket val
6.2 l vl

6.3 2 Varken eller
6.6 0 Intesarskilt

6.5 1 Intealls



