LUGNA RUMMET

Sinnesstimulerande avslappning
En naturlig del av behandlingen p8 avdelning 25




Avdelning 25
Affektiva sektionen, NSP.

Patienter mellan 18 och 65
Depressiva och hypomana tillstand
Angestproblematik

Neuropsykiatri
Personlighetsproblematik
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Agenda:

Implementera

Uppratthadlla

Exempel fran verksamheten
Goda rad
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Implementera

+ Godkdnnande fran ledning
« Sarskilt ansvarig personal
+ Information till personalen

- Bakgrund, syfte, fordelar
nackdelar
- Tillvdgagangssatt
 Uppratta rutiner
 Bygga lugna rummet

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS



Vara rutiner
 Checklista inskrivning

[ Omv.anamnestomy.stau ¥y
Omy.plan(72h)
risplan infr frsta permissi
Veckoschema
Ta reda pi vilken kost pat vill ha. Obs allergith
‘ en KVA-lista i kardex
-5D skattning (inom 72h)
avd inklusive lugnarummet
i)

mnwmspsyﬁam.se
Gorans sjukhus (VArdvagen 3) - 11281 Stockholm
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Vara rutiner
Program for behandling av dngest

Program for

behandling av angest
Avdelning 25
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Lugna rummet som behandling
Omvardnadsplan

Problem
2016-10-31 15:35, Viktor Arrbo Bodin, Ssk, PNS-Avd 25
1. Angestproblematik. Férhéjd &ngestnivd (VAS 7).

Mal
2016-10-31 15:35, Viktor Arrbo Bodin, Ssk, PNS-Avd 25
1. Att anvanda fungerande strategier for att minska dngestnivan till VAS 3.

P3agdende aktiviteter
2016-10-31 15:38, Viktor Arrbo Bodin, Ssk, PNS-Avd 25

Stod

Uppmuntra patienten att delta i angestprogrammet samt anvanda
lugna rummet. Uppratta veckoschema tillsammans med patienten
som stod for aktivering.

Utvardering

2016-11-02 13:40 Sandra Tveit, Ssk PNS-Avd 25

Fortsatt hog angestniva, sarskilt eftermiddag-kvall (VAS 5-6).
Patienten har nu fatt ett veckoschema, ar positivt installd till det

och foljer schemat enl. planering. _J L Stockholms ldns sjukvardsomrade
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Veckoschema
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Uppratthalla

An i [
:::ralga samlar kontinuerligt patientutvarderingar
terkopplar till personal pa exempelvis APT

LUGNA RUMMET - utvardering

Namn: Datum:

@ In tid:

Hur mar du nu, innan din vistelse i Lugna rummet? Satt ett kryss pa linjen.

Mycket daligt Mycket bra

@ ut tid:

Hur méar du nu, efter din vistelse i Lugna rummet? Satt ett kryss pa linjen.

/.

Mycket daligt Mycket bra

Vad anvande du i rummet?

0 vilfatalj O Ljusdimmer O Tittade pa skogstapeten
o Avslappningsmusik 0 Naturljud [ Egen musik
0 Bolltacke O Kedjetacke O Doftolja: (sort)

Ovriga kommentarer/forslag:

S
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Uppratthalla

« Utbildning av nyanstallda samt vikarier
- powerpoint samt testa lugna rummet

- Alla professioner med pa taget

« Upprepning
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Exempel fran verksamheten
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Man fodd 51

Angestproblematik

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

12



9AB|D 1107 :UO0IRAISN|L

Kvinna fodd 89

Asperger, Bipolar sjukdom, angest
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Man fodd 43

Depression, sémnsvarigheter
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Rekommendationer

+ Utse sarskilt ansvariga

 Fa med all personal fran alla yrken

« Uppratta goda rutiner

+ Kontinuerlig utvirdering och aterkoppling till personal
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