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Utbildning i DC:0-5
Kompetenscentrum for Psykoterapi (KCP)

¢ Digital introduktion fredagen 14/10 (kl. 9-9:45)
e Tva heldagar: torsdag 27/10 & fredag 28/10 (kl. 9-16)
e Tva halvdagar: torsdag 17/11 (kl. 13-16) & fredagen 25/11 (kl. 9-12)

Kursen syftar till att ge kompetens att gora barnpsykiatriska
bedomningar for barn mellan 0—5 ar med det diagnostiska
klassifikationssystemet DC:0—5. Klassifikationssystemet ger stod for
att pa ett systematiskt satt bedoma psykisk hilsa och utvecklings-
storningar for de allra yngsta barnen.

Efter avslutad kurs kommer deltagaren att kunna:

e Redogora for vad forskningen sager om risk- och skyddsfaktorer och hur denna
kunskap bor tillampas

e Redogora for prevalens gillande vanliga svarigheter och psykiatriska tillstand
hos sma barn

e Redogora for diagnossystemets olika axlar och hur de anvands

e Kunna stilla diagnos enligt DC:0—5 systemets samtliga axlar

e Reflektera 6ver mgjligheter att vidmakthalla kunskapsnivan géllande DC:0—-5
pé den egna arbetsplatsen

Malgrupp
Kursen vander sig till personal inom barn och ungdomspsykiatrisk vard som i sitt
arbete bedomer och behandlar barn mellan 0-5 éar.

Kursupplagg

Kursen omfattar utover en kortare introduktion, totalt 3 heldagar. Dessa ar fordelade
pa tva heldagar och tva halvdagar dar teoretiska moment varvas med praktiska
ovningar som utgar utifran kursdeltagarnas vardagliga arbete. Deltagarna kommer att
ges uppgifter mellan undervisningstillfallena.

Ur kursinnehallet
e Normal och avvikande utveckling hos spadbarn och sméa barn
e Risk- och skyddsfaktorer (barn och familj)
e Prevalens av psykiatriska tillstand och vanliga svarigheter hos sméa barn
e Oversikt av DC:0—5 och hur diagnossystemet &r tinkt att anvindas
¢ Genomgang av axel I-V utifran fiktiva fall
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Anmalan

Anmalan gors via mail till sarah.thylen@ki.se. Signerat intyg fran chef om att
deltagaren uppfyller behorighetskraven samt far ga kursen bifogas (finns sarskild
blankett for detta). Platser fordelas i forsta hand till BUP Stockholm (i den ordning
anmaélningar kommer in), i andra hand till mottagningar med barnpsykiatriskt avtal
med SLSO.

Sista anmailningsdag 1 september 2022.

Mer information

Vid fragor om kursinnehall:
Josefin Ahlqvist kursansvarig
E-post: josefin.ahlqvist@regionstockholm.se

Vid administrativa fragor, kontakta
Sarah Thylén
E-post: sarah.thylen@ki.se
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