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Samverkan

for forskning,
utveckling och
utbildning

Centrum for psykiatriforskning (CPF) har
tvd huvudmain, Karolinska Institutet och Region
Stockholm. Vi dr en av de storsta avdelningarna
inom Institutionen for klinisk neurovetenskap vid
Karolinska Institutet.

CPF &r en universitetssjukvardsenhet inom
Stockholms lidns sjukvardsomréade (SLSO) och har
over 400 anstillda och anknutna forskare och lirare,
pa hel eller deltid. De flesta av vara forskare och
utbildare traffar ocksa patienter i sitt arbete pd ndgon
av regionens psykiatriska mottagningar.

Centrum for psykiatriforskning finansieras frimst
med skattemedel via Region Stockholm, Vetenskaps-
radet, Folkhidlsomyndigheten, Forte, Hjarnfonden
och ALF-medel. Under 2019 omsatte CPF drygt 300
Mkr pé SLSO och pa KI, en stor del ar externa
forskningsmedel s6kta i konkurrens.

Vart uppdrag ar att producera internationellt
konkurrenskraftig forskning, tillhandahalla utbild-
ning och utveckling som i sin tur bidrar till ny
kunskap, kvalitetssdkring och implementering av
evidensbaserade metoder i den psykiatriska varden.

I den hér arsrapporten beskriver vi ett antal
projekt och aktiviteter inom varje omrade. Med detta
vill vi ge ett smakprov pa var forskning, utveckling
och utbildning och visa pa bredden inom Centrum for
psykiatriforskning.

Forskargrupperna inom Centrum for psykiatri-
forskning ar organiserade som en avdelning pa
institutionen for klinisk neurovetenskap vid Karolinska
Institutet. Vi samarbetar inom institutionen och med
andra institutioner vid KI och andra universitet i
Sverige och i viarlden. Huvuddelen av vara kliniska
studier bedrivs inom psykiatrin i Stockholm dar
manga av vara forskare ocksa arbetar. Flera av vira
forskare deltar ocksé i utvecklingsarbetet pa kliniker-
na dar de jobbar.

Den forskning som vi initierar och samordnar
syftar till att gora vetenskapliga upptéackter och att
omvandla dem till evidensbaserade metoder till nytta
for patienter i den psykiatriska varden. Under aren
2018 - 2019 har forskare inom CPF publicerat 575
vetenskapliga artiklar med en genomsnittlig Impact
factor pa 4,8 och en Crown factor pé 2.




Johan Lundin Kleberg, Cecilia Mdnsson och Jens Hogstrom i Eva Serlachius
forskargrupp som jobbar med projektet Soft Eye. Forskargruppen utvecklar
och utvdrderar internetférmedlad kognitiv beteendeterapi for barn och
ungdomar med olika tillstdnd sdsom dngest, social dngest, generaliserad oro,
tvangssyndrom och depression.
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Forskning

CPF:s forskning berér ménga sjukdomsomraden till
exempel dngest, depression, tvingssyndrom, atstor-
ning, neuropsykiatriska tillstind, beroende och
schizofreni. Vi dr ocksa pionjarer inom forskning om
internetpsykiatri for barn och f6r vuxna. Har och pa
kommande sidor lyfter vi ndgra av vara forskargrupp-
ers mest framstaende studier och publikationer fran
2019.

Psykisk ohalsa hos barn och unga

CPF har tre forskargrupper som ar sarskilt inriktade
pa barn- och ungdomspsykiatri. Grupperna utvecklar
och utviarderar behandlingsmetoder. Under aret har
behandling 6ver internet utviarderats for barn och
familjer som drabbats av sjdlvskadebeteende, social
angest och flera andra psykiatriska diagnoser.

Barn och unga med dysmorfofobi ar ett nytt
forskningsomrade for David Mataix-Cols forskar-
grupp som har inletts under aret. Det finns fa behand-
lingar for patientgruppen, forskarna ska aven for
denna grupp ta fram en internetbaserad behandling
och utvirdera den.

I projektet Soft Eye undersoker forskarna hur barn
och ungdomar med social &ngest uppméarksammar
ansikten och information med social betydelse.

Internetbehandling for Tourettes
syndrom

Under aret har David Mataix-Cols forskar-
grupp paborjat rekryteringen av deltagare
till en av varldens storsta kliniska provningar
hittills om Tourettes syndrom. Patientgrup-
pen ar barn och ungdomar med Tourettes
syndrom, en neuropsykiatrisk funktions-

nedsattning som visar sig i barndomen
genom tics, upprepade reflexliknande
rorelser och vokala ljud. Studien syftar till
att utvardera effektiviteten och kostnads-
effektiviteten av en internetbaserad be-
handling fér Tourettes syndrom. Studien
har finansiering via ALF, Vetenskapsradet
och Forte.

Eva Serlachius forskargrupp anvander 6gonspar-
ning, en teknik som mycket snabbt och exakt kan
registrera var manniskor tittar pa bilder och filmer pa
en skirm. Malet dr att bidra till battre diagnostik och
att 6ka kunskapen om vad som orsakar social angest.

Under aret har forskare i David Mataix-Cols
forskargrupp undersokt skolresultat for unga med
social angest och sett att personer med social dngest
har visentligt forsimrat akademisk prestation under
skolaren. Sammantaget framhéaver resultaten vikten
av tidig upptéackt och behandling for att minimera
langsiktiga socioekonomiska effekter.’




Registerforskning om sjalvskada

Clara Hellners forskargrupp forskar om sjalvskade-
beteende. Via det regionala registret Pastill har
gruppen gjort en fordjupad uppf6ljning av barn- och
ungdomspsykiatrins patienter. Studierna visar att
ungdomar som soker vard for sjdlvskadebeteende
I6per hogre risk for negativ utveckling 4n de som
inte skadar sig. Hogst risk for fortsatt psykisk ohélsa
har de som gjort suicidférsok innan 18 ars dlder. Det
har ocksa framkommit att risken ar hégre dven for
missbruk och kriminalitet hos bade pojkar och
flickor. Tidig sjalvskada kan saledes betraktas som
en riskmarkor, och bor signalera till kliniken att
dessa ungdomar loper risk for fortsatt sjalvskade-
beteende och for andra negativa utfall.?
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I Barninternetprojektet (BIP) arbetar forskargrupper med
internetformedlad behandling for psykiska besvdr som
dngest, tvangssyndrom, sjdlvskadebeteende, ont i magen
och tics. Projektet initierades 2010 av Eva Serlachius med
forhoppningen om att internetbehandlingar ska leda till
att fler barn och ungdomar far tillgdang till psykologisk
behandling snabbt och enkelt. (www.bup.se/bip).

Professor David Mataix-Cols dr CPF:s mest citerade
forskare och en av Sveriges tre mest citerade forskare
inom psykiatri enligt Web of Science.

Neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar

Professor Sven Bolte som ocksa forskar inom barn-
och ungdomspsykiatri dr anknuten till CPF. Sven
Boltes forskargrupp och kollegor pé institutionen for
kvinnors och barns hilsa pé Karolinska Institutet har
upptéckt att prenatal och postnatal dysfunktionell
metabolism av essentiella metaller kan vara en orsak
till autismspektrumtillstand (AST), vilket ar kopplat
till ineffektiva zink-koppar cykler.”>*

Effektiviteten hos dessa cykler kan dven hjilpa
sdrskilja AST, adhd och typiskt utvecklade individer.
Under aret kunde Sven Boltes forskargrupp i sam-
verkan med Varldshilsoorganisationen visa att
individer med forsenad pubertet ocksa har hogre
risk for AST, adhd eller intellektuell funktionsned-
sdttning.”

Ett annat mycket uppmarksammat kliniskt fynd
fran samma forskargrupp ar att spddbarn som senare
far en AST-diagnos reagerar kraftigare pa ljusfor-
andringar med pupillreaktion &n andra barn, vilket
kan vara en basal sensorisk markor for avvikande
utveckling.’



KBT dver natet

Vi har flera forskargrupper som jobbar med internet-
formedlad kognitiv beteendeterapi. Behandlingar
over nitet har visat sig fungera for flera diagnoser
och vardinsatsen kan hjilpa fler patienter till en ligre
kostnad for samhéllet.

I en studie som har publicerats under aret har
Viktor Kaldos forskargrupp visat att en sa kallad
Adaptiv behandlingsstrategi tidigt kan identifiera
patienter dir internetbehandlingen riskerar att
misslyckas.

Studien visar ocksa att en anpassning av behand-
lingen ger ett bittre utfall.” Studien ligger till grund
for ett omfattande projekt dar artificiell intelligens
och maskininlarning ska anviandas for att forbattra
prediktionsformagan och ge kliniskt relevant feed-
back till behandlare.

Snabbverkande behandling mot
depression

Depression ar en av varldens vanligaste orsaker till
ohilsa, bade i Sverige och i resten av virlden. Upp till
en tredjedel av de drabbade blir inte hjidlpta av
tillgidngliga behandlingar och de som blir botade blir
det forst efter ménader eller ar av behandling.

Det har sedan tidigare visats att narkosmedlet
ketamin skulle kunna ha en antidepressiv effekt inom
bara ett dygn, dven for patienter som inte blivit
hjalpta av andra behandlingar. Ketamin har dock
biverkningar, bade akut och pa sikt, som kan komma
att begrinsa dess tillimpning. Genom 6kad kunskap
om biologin vid depression, och de biologiska effek-
terna av lakemedel med snabb och tydlig effekt, som

ketamin, vill Johan Lundbergs forskargrupp bidra till
utveckling av battre behandling av depression. I
samma syfte forbereder forskargruppen ytterligare
studier av andra substanser med snabbverkande
antidepressiva egenskaper.

Under aret har forskargruppen avslutat Sveriges
forsta randomiserade, placebokontrollerade lakeme-
delsprovning av ketamin vid behandling av depres-
sion. Forskarna har anvént positronemissionstomo-
grafi, magnetresonansspektroskopi och analys av
markorer i blod for att testa hypoteser om ketaminets
verkningsmekanism. Resultaten, som publiceras
under 2020, visar effekter efter behandling i data
fran hjarnavbildning och fran blod.

Internetbehandling mot
tvangssyndrom

Christian Rucks forskargrupp har tidigare i
randomiserade kliniska studier visat att KBT
over internet for tvangssyndrom (OCD) och
dysmorfofobi (BDD) fungerar bra i jam-
forelse med en kontrollgrupp. Under 2018
och 2019 har ocksa IKBT implementerats i
reguljar vard vid OCD-programmet pa klini-
ken Psykiatri Sydvast. Implementeringen har
gjort att tidigare vantelistor pa psykologisk
behandling av OCD och BDD vid kliniken
férsvunnit. Behandlingarna med KBT 6ver
internet ges nu till patienter med diagnos-
erna i hela landet. IKBT f6r OCD och BDD
har ocksa godkants som behandling i den
engelska vardsatsningen Improving Access
to Psychological Therapies och under 2019
har vara forskare arbetat intensivt med att
implementera behandlingarna pa flera hall
i England.




Forskning om psykopati

I forskningsprojektet Frdn gen till Hjdrna — olika
aspekter av begreppet psykopati har drygt 200
intagna pa klass 1 anstalter inom kriminalvarden
undersokts. En artikel pa detta material som
Marianne Kristianssons forskargrupp publicerade
under aret fokuserade pa samband mellan sjalv-
rapporterade adhd-symptom, kognitiva funktioner
och grad av psykopatiska drag."® Resultaten visade
att sjdlvskattad adhd och psykopati var starkt korre-
lerade och att det i hog utstrackning gick att upp-
skatta grad av psykopatiska drag utifran graden av
adhd-symptom. Vidare var sambanden mellan adhd,
psykopatiska drag och impulsivitet forvanansvart
hoga. Resultaten gav dock inte stod for att psykopati
skulle vara kopplat till kognitiv nedsattning.

Sammanfattningsvis pekade resultaten pé att det
finns ett tydligt 6verlapp mellan beteendeindikatorer
for psykopati och adhd. Detta visar pa vardet av
bedomningsinstrument som inte bygger pa beteende-
massiga indikatorer fér psykopati utan som istéllet
fokuserar pa specifika personlighetsdrag eller under-
liggande orsaker.

Psykoterapiforskning

P& Kompetenscentrum for psykoterapi (KCP) bedrivs
forutom utbildning dven kunskapsutveckling och
forskning kopplat till framforallt psykologisk behand-
ling men effektivisering av just psykoterapi. KCP:s
medarbetare har publicerat cirka 50 vetenskapliga
artiklar under 2019.

Under é&ret har forskare pa KCP bland annat visat
att en gruppintervention med sa kallad Acceptance
and Commitment Therapy minskar symptom av
depression och aterinsjuknande i sjukdomen.®
Studien har gjorts inom ramen for ett forsknings-
samarbete mellan Oslo Universitet och CPF.

Psykoterapi har ett starkt forskningsstod nar det
giller att hjdlpa manniskor med psykisk ohélsa.
Evidensbaserade metoder som kognitiv beteende-
terapi har exempelvis god effekt pa savil depression
som angestsyndrom. Trots detta blir en stor andel
inte hjalpta. Likasa visar tidigare forskning att 5-10%
av alla patienter med dessa diagnoser férsamras i sina
symptom under behandlingsperioden. En bidragande
orsak skulle kunna vara upplevelsen av o6nskade

Professor Marianne Kristiansson dr 6verldkare och
avdelningschef pa Rdttsmedicinalverket. Marianne
Kristianssons forskargrupp underséker vald utifran ett
folkhdalsoperspektiv.

héndelser i behandlingen, sa kallade negativa effekter.
I en studie med 564 patienter i olika kliniska prév-
ningar med kognitiv beteendeterapi undersoktes
forekomsten av negativa effekter av psykoterapi med
hjalp av ett nytt sjialvskattningsformuléar som har
utvecklats av en forskare vid Centrum for psykiatri-
forskning.”Hilften av patienterna rapporterade
oonskade héandelser, varav symptomrelaterade
aspekter var mest forekommande, exempelvis 6kad
stress (37.8%), att obehagliga minnen vacktes till liv
(25.3%) och 6kad angest (24.6%). Studien gjordes i
samarbete med forskare vid Malmo universitet,
Stockholms universitet, Freie Universitit Berlin och
Uppsala universitet.



Genetiska faktorer bakom anorexi

Andreas Birgegards forskargrupp har, i samarbete
med professor Cynthia Bulik vid institutionen for
Medicinsk epidemiologi och biostatistik, publicerat
den hittills storsta genetiska studien av anorexia
nervosa.'’Resultaten visade att genetiska faktorer
som ror fysisk aktivitet, kroppsform och dmnes-
omsattning tillsammans med psykiatriska faktorer
tycks vara viktiga. Att inte enbart psykiatriska faktorer
har betydelse for sjukdomen ar ocksa nagot som
manga patienter och anhériga vil kdnner igen, och
resultaten har flera intressanta implikationer for
forskning och behandling.

Hjarnavbildning i psykiatri

Karolinska Schizophrenia Project (KaSP) ar ett
samarbete mellan flera psykiatriska verksamheter i
Stockholm och forskargrupper inom CPF samt andra
delar av Karolinska Institutet. KaSP har bidragit till
internationella konsortiesamarbeten som analyserat
MR-data i relation till genetisk information, och hittat
att patienter med psykos har 6kad strukturell variabili-
tet i hjirnan®’, tecken p& 6kad biologisk hjirnalder”’
samt globala forandringar i gra substans.*”

Under aret publicerade Simon Cervenka och Lars
Fardes forskargrupper dven ett multicenter-samar-
bete med Yale University och Universitetet i Turku.
Studien hade virldens storsta kohort av personer
undersokta med Positronemissionstomografi (PET)
for &mnet TSPO, som finns i hjirnans immunceller.
Simon Cervenkas forskargrupp kunde pavisa att
TSPO paverkades av alder, kroppsvikt och kon, vilket
man inte tidigare kunnat bekrifta i mindre studier.*®
Arbetet dr en del i ett internationellt initiativ att 6ka
delningen av data inom PET-filtet, for att na fram till
sikrare slutsatser.”” Vidare deltog Simon Cervenkas
forskargrupp i en uppmarksammad samarbetsstudie
dir man pavisade forhéjda nivier av TSPO hos
patienter med fibromyalgi.>®

Grundforskning ger nya metoder
for forskning inom psykiatri

Timing &r biologins A och O. Levande celler kontrollerar
molekylernas celldynamik och anvinder dynamiska
forandringar for att koda och avkoda information.

Tack vare hjdrnavbildning med magnetresonanstomografi
(MR) och PET kan vdra forskare ta fram ny kunskap om
hur behandlingar fungerar. Mojligheten att kombinera

en MR-bild och en PET-bild gor att man bdde far anatomisk
lagesinformation och information om sjdlva dmnesomsditt-
ningen.

Dynamiska forandringar i koncentrationen av biolo-
giska molekyler ar darfor en avgorande del av ett
biologiskt nétverks funktion och en férandrad dyna-
mik ar karakteristisk for ett sjukdomstillstand. For
att kunna studera detta beh6vs metoder med en

hog kanslighet och tidsupplosning. Vladana Vukojevics
forskargrupp har utvecklat en ny avbildningsteknik
som har publicerats i tidskriften Analytical
Chemistry under dret.”® Med metoden, som kallas
quantitative scanning-free confocal fluorescence
microscopy, kan forskarna karaktarisera molekylara
interaktioner och rorelse i levande celler med hogsta
mojliga precision. Med den nya avbildningstekniken
kan forskargruppen kartldgga hur opioidreceptorns
interaktioner och dynamik paverkas av alkohol,
opioider och opioidantagonister i levande celler.*”-**
Forskarna anvinder metoden for att battre forsta
molekylira mekanismer som ligger bakom vanliga
sjukdomar och tillstind som stress, depression,
beroende och ldngvarig smairta.



Stod for anhoriga till personer med
alkoholproblem

I Sverige berdknas omkring en femtedel av befolknin-
gen drabbas av att en nirstdende dricker for mycket
alkohol. Anhoriga till personer med alkoholproblem
har ofta forsamrad psykisk och fysisk hilsa. En
utmaning for varden ar att né ut till fler med anhorig-
stéd, och har kan behandling Over néitet vara ett
alternativ. Internet-baserade program har visat god
effekt vid ménga psykiatriska tillstand. I en forsk-
ningsstudie utvirderade Anders Hammarberg och
kollegor ett internet-baserat program for anhoriga till
personer med alkoholberoende. Anhoriga som deltar
lar sig fardigheter som 6kar chansen for att den med
beroendeproblem soker vard, samtidigt som den
anhorige forbittras i sin psykiska hilsa."’

Forskarna jamforde effekten pa behandlingssokande
och alkoholkonsumtion for den med alkoholproblem,
liksom psykisk hélsa hos den anhorige. Resultaten
visade att dubbelt s& manga sokte vard bland dem vars
anhoriga genomgatt programmet, jimfort med den
grupp som statt pa vintelista. En positiv effekt syntes
ocksa pa anhorigas psykiska hélsa.

Kognitiva symptom hos
alkoholberoende

Under 2019 har Lotfi Khemiri, Nitya Jayaram-
Lindstréom och kollegor publicerat en serie studier dar
malet var att studera dels orsakssambanden bakom
kognitiva symptom hos alkoholberoende, samt att
utvirdera tvé nya experimentella behandlingar mot
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just dessa kognitiva problem.
anvanda storskaliga epidemiologiska data baserat pa
svenska register kunde forskarna visa att kognitiva
problem kan vara en delvis genetiskt betingad risk-
faktor for beroendeproblematik. De kliniska studierna
visade att olika kognitiva doméner ocksa skulle kunna
vara intressanta behandlingsmal vid utvirdering av

nya behandlingar mot alkoholberoende.

Koppling mellan alkoholkonsumtion
och sexuellt riskbeteende

Johanna Gripenberg och Hakan Kallméns forskar-
grupp har undersokt alkohol- och drogkonsumtion
samt kopplingen till sexuellt riskbeteende bland

Samverkan med primarvarden

Personer som ar beroende av lugnande och
smartstillande narkotikaklassade lakemedel
som de har fatt pa recept ar en grupp som
det forskats ganska lite pa. Tillsammans med
Akademiskt primarvardscentrum genomfor
Johan Francks forskargrupp tva studier for
att minska forskrivningen av bensodiazepin-
er och opioider i primarvarden. | den férsta
studien randomiseras ett antal vardcentraler
till intervention/icke-intervention, och lakar-
na far (eller inte) en genomgang av riktlin-
jer samt tips pa alternativ till dessa lakeme-

del. | den andra studien foljs patienter som
redan har langvarig forskrivning efter att de
erbjudits nedtrappning och andra atgarder.

Professor Johan Franck dr éverlikare och chef pa
Beroendecentrum Stockholm. Johan Francks forskargrupp
studerar nya farmakologiska behandlingar for alkohol-
och amfetaminberoende. Gruppen utvecklar ocksa
behandling for personer med adhd och substansberoende.

ungdomar som besdker ungdomsmottagningar.'®
Analyser visade pa hoga nivaer av alkohol- och drog-
anvandning samt att sexuellt riskbeteende var vanligare
bland ungdomar som hade en hogre alkoholkonsum-
tion. Resultaten belyser behovet av att arbeta alkohol-
och drogpreventivt pad ungdomsmottagningar.

Appar mot riskbruk av alkohol

Anne H Bermans forskargrupp studerar bland annat
digitala interventioner for problematiskt bruk av
alkohol. Under &ret har gruppen visat i en randomi-
serad kontrollstudie att hog- respektive lagintensiv
internetbehandling ledde till samma positiva resultat
vid 3- och 6-manadersuppfoljning, samtidigt som
deltagare var mer nojda med den hogintensiva be-
handlingen.'” En annan publikation fran forskar-
gruppen visade att universitetsstudenter med risk-
bruk av alkohol kan ha nytta av mobilappar for att
minska bruket."®



CPF:s forskargrupper 2019

Anne H Berman
Innovativ behandlingsteknologi for
alkohol- och drogproblem

Andreas Birgegard

Atstorningar

Simon Cervenka
Molekyldr hjarnavbildning och psykosforskning

Marie Dahlin

Suicidforsok och suicid

Lars Farde och Christer Halldin
PET

Johan Franck
Behandling av missbruk och beroende

Johanna Gripenberg och Hakan Kallmén
STAD, Prevention av alkohol- och narkotikaproblem

Yvonne von Hausswolff-Juhlin
Klinisk dtstérning

Clara Hellner
Impulsivitet, utagerande och emotionsreglering
hos barn och unga

Erik Jonsson
Psykiatrisk genetik

Viktor Kaldo

Psykologiska interventioner - innovation,
forbdttring och spridning

Marianne Kristiansson
Social neurovetenskap, riskbeteende och lagstiftning

Mikael Landén
Tvdrdisciplindr klinisk psykiatri

Johan Lundberg
Molekyldr hjdrnavbildning, neuropsykofarmakologi,
depressions- och angestsjukdomar

Tobias Lundgren
Psykoterapiforskning

David Mataix-Cols
Angest, tvdngssyndrom och relaterade tillsténd
over alla dldrar

Mats Ramstedt
Alkohol- och drogepidemologi

Christian Riick
Angest, tvdng och genetik

Eva Serlachius
Barn och ungdomspsykiatri

Andrea Varrone
Molekyldr hjdrnavbildning av neurodegenerativa
sjukdomar

Vladana Vukojevic
Experimentell alkohol- och beroendeforskning






Utveckling

Enheten CPF Utveckling och implementering
(tidigare Modulstod) arbetar p& uppdrag av Halso-
och sjukvardsforvaltningen och stoder psykiatriska
verksamheter i Region Stockholm med forbattrings-
och implementeringsarbete. Fokus ar att utifrdn
patientens behov utveckla kvalitet, jamlikhet och
sdkerhet i varden samt att bidra till att skapa en
organisation som stimulerar ldrande. Enheten arbetar
i ndra samarbete med de psykiatriska klinikerna och
medarbetare har alla en bakgrund i kliniskt psykia-
triskt arbete.

Traning for hjarnan

Under 2019 har projektet Braining lyfts in i CPF
Utveckling och implementering. Projektet drevs
tidigare pa kliniken Psykiatri Sydvéast dar personal
sjalva lett och deltagit i enkla traningspass tillsam-
mans med patienter. Syftet med metoden Braining ar
att genom pulshojande fysisk traning minska symp-
tom pé depression och &ngest samt forbéttra livskva-
litet och kroppslig hélsa hos patienter inom psykia-
trin. Syftet 4r dven att minska stress och 6ka néjdhet
med arbetsmiljo hos personal i psykiatriska varden.
Under aret har metoden presenterats vid vetenskap-
liga kongresser och uppmarksammats i medier.

Sjalvvald inlaggning

Sjalvvald inldggning innebar att patienter kan skriva
kontrakt med heldygnsvéard och 6ppenvard vilket ger
dem mojligheten att sjdlva bedoma nar de ska skrivas
in i psykiatrisk heldygnsvard.

Regionfullmaktige har beslutat att alla avdelningar
som bedriver psykiatrisk heldygnsvard inom Region
Stockholm ska tillhandahélla en plats for sjalvvald
inldggning. CPF har i uppdrag att implementera och
utviardera metoden och har for det tagit fram en
modell for Sjalvvald inldggning som ar oberoende av
diagnos. Den nya generiska modellen har testats pa
fem heldygnsvardsavdelningar med tillh6rande
Oppenvardsmottagningar under 2019 och kommer
sedan implementeras pd omkring tio nya enheter per
ar. CPF erbjuder st6d i alla faser av implementering
med upprittande av rutiner, utbildningsinsatser och
utvirdering tillsammans med ledning och ansvariga
pa berorda verksamheter.

Lugna rummet

Lugna Rummet ar ett sinnesstimulerande behand-
lingsrum inom den psykiatriska heldygnsvéarden.
Rummen ar inredda med fokus pa aktivt lugnande
stimuli kopplat till syn, kinsel, horsel och doft. Syftet
ar att forebygga hot, vald och tvangsétgarder och
fraimja patientens vilbefinnande och egenvards-
formaga. CPF Utveckling och implementering till-
handahaller implementeringsstod till aktuella verk-
samheter och de som 6nskar starta Lugna rummet.

En av de starkaste framgangsfaktorerna for ett
valfungerande rum ar en engagerad personalstyrka.
Under 2019 har CPF arbetat for att né en storre
forstaelse for personalens behov kopplat till Lugna
rummet. Utifran detta har vi skapat ett tydligare och
mer lattillgdngligt stod. En ny dokumentationsrutin
och journalmall majliggor ocksa utvardering av saval
foljsamhet som patientupplevd effekt.

Stodlinjen for spelare och
anhoriga

Pa uppdrag av Socialdepartementet driver
vi en nationell stédlinje for personer med
spelproblem och deras anhériga. Verksam-
heten erbjuder anonym och kostnadsfri
radgivning via telefon, chatt och mejl

och under 2019 dokumenterades 2900
kontakter till Stodlinjen. Det ar lag troskel
att ta kontakt och Stédlinjen fungerar
darfér ofta som en forsta hjalpsdkande
kontakt. Radgivarna pa Stédlinjen anvander
samtalsmetoden Motiverande samtal for att
stodja och starka motivation till forandring
bland de personer som tar kontakt.

Under aret har Stédlinjen arrangerat en
tillstallning for att fira att verksamheten
fyllt 20 ar. Det blev ett valbesokt firande
som berérde spelomradet i stort liksom
Stodlinjens uppbyggnad, vidareutveck-
ling och framtid men med fokus pa vilken
viktig funktion Stédlinjen fyllt for tusentals
individer varje ar sedan starten. Stédlinjens
arsrapport med statistik fran verksamheten
publiceras pa www.stodlinjen.se i slutet av
mars.




I Braining deltar personal och patienter i pulshjande trdning tillsammans i
klinikens lokaler. Centrum for psykiatriforskning kommer framover att erbjuda
stod for implementering av Braining i hela psykiatrin i Region Stockholm.




”Jag fick med mig bra tips for
inrikitning och andringar av
mina egna forelasningsmaterial.
Stimulerande forslag for
Jramtiden!”

Utbildning

Centrum for psykiatriforskning ger utbildningar pa
tre nivaer: grundutbildning, fortbildning och forskar-
utbildning. Vara utbildningar ar val férankrade i
aktuell forskning, oavsett niva. Nedan beskriver vi var
utbildningsverksamhet under &ret genom exempel pa
aktiviteter och utvalda kurser.

Vi ansvarar for undervisning i psykiatri vid flera av
Karolinska Institutets grundutbildningar. Vi deltar
med undervisning i psykiatri pa lakarprogrammet och
pa fysioterapeut-, arbetsterapeut- och logopedpro-
grammen samt pa specialistutbildningen for sjuk-
skoterskor i psykiatri. Under 2019 har CPF-forskare
ocksa ansvarat for undervisningen i barn och ung-
domspsykiatri pa ldkar- och logopedprogrammet.

Pé lakarprogrammet héller vi i delkurserna psyki-
atri och beroendeldra som ingér i momentet Psyke.
Det ar ett av véra storre utbildningsuppdrag. Under-
visningen varvas med handledd praktik dar student-
erna ir pa klinik och traffar patienter i psykiatrin i
Stockholm. Under aret har 300 blivande lakare
fullgjort momentet och fatt kunskaper for att diagnos-
ticera och behandla de vanligaste psykiatriska sjuk-
domstillstdnden.

Vart kompetenscentrum for psykoterapi har under
aret haft 1644 studenter under utbildning, 1413
studenter i vidareutbildning f6r yrkesverksamma, 126
studenter i basutbildning och 75 studenter i hogre
utbildning dir psykoterapeutprogrammet ingéar.

CPF utgor centralt kansli for ett 60-tal nationella
kurser for ST-lakare inom psykiatri, sa kallade
Metis-kurser. Under 2019 deltog 1627 ST-ldkare pa
de nationella Metis-kurserna (varje ST-ldkare kan
soka flera kurser).

Deltagare i pedagogisk workshop 2019

Pedagogiska workshops

Fortbildningen har skapat ett utvecklingsprojekt som
syftar till att inspirera vara kursgivare och larare att
utvecklas inom pedagogik och ta till sig av modern
pedagogisk forskning. Under 2019 erbjod vi tva
interaktiva workshops i samarbete med forskare vid
LIME pa KI. Den forsta workshopen var ett pedago-
giskt smorgdsbord som berorde centrala pedagogiska
begrepp och metoder, som virtuella patienter och
blended learning. Workshop tva var mer handfast
och handlade om forelasningen som larandeaktivitet,
bland annat hur deltagarnas forelasningsmaterial kan
tydliggoras genom sprékliga, visuella och strukturella
knep. Bdda workshops var fullsatta och fick gott betyg
i utvarderingarna.

Utbildningar i férsakringsmedicin

Under 2019 har ett kunskapsteam i forsakrings-
medicin startat pd CPF. Uppdraget kommer fran
Hilso- och sjukvardsforvaltningen i Region
Stockholm. Kunskapsteamet har under aret anord-
nat nio utbildningsdagar i forsakringsmedicin.
Deltagarna har varit lakare, rehabiliteringskoor-
dinatorer och enhetschefer. Samtliga utbildnings-
tillfallen har varit vilbesokta och intresset for
omradet forefaller stort. Vidare har teamet infor-
merat om dmnet pd mottagningar i ldnet. Kollegor i
teamet har ocksa arrangerat nétverksmoten for
rehabkoordinatorer samt varit representant i den
nya kunskapsstyrningsstrukturen.



Emilie Friberg, Sandra Jannas och Emanuele del Giudice utgor kunskapsteamet i forsdakringsmedicin pa CPF och hdller hdr kursen
“Arbetet med sjukskrivna patienter — ett teamarbete”.

Grundlaggande psykiatri och
omvardnad i heldygnsvard

Med syfte att hoja kvaliteten i den psykiatriska
heldygnsvarden i region Stockholm, genom 6kad
kunskap i grundlaggande psykiatri och forbattrade
fardigheter i omvardnad hos personal, ger var enhet
Utveckling och implementering kurser varje ar.
Under 2019 har ett omfattande arbete med att
utveckla kurserna i grundlaggande psykiatri och
omvardnad i psykiatrisk heldygnsvard gjorts.
Kurserna har férandrats avseende uppliagg och
innehall. Bakgrunden till fordndringarna ar ett antal
identifierade utvecklingsomraden efter en genom-
gang. Dialog har dven forts med nyckelpersoner i
verksamheterna, tidigare kursledare samt manga av

de forelasare som bidragit i kurserna under flera ar.
Dessutom har kunskap fran de pedagogiska work-
shops, som CPF Fortbildning har arrangerat, bidragit
till de nya kursernas innehéll och pedagogiska
uppligg.

Kurserna bestar nu av en langre kurs i grund-
laggande psykiatri och omvardnad vid psykiatrisk
heldygnsvard och fem kortare férdjupningskurser
kring psykossjukdomar, beroendetillstand, neuro-
psykiatriska funktionsnedsittningar, depression och
bipolar sjukdom samt barn och ungdomar. Kurserna
vander sig i forsta hand till skotare och sjukskoter-
skor utan specialistutbildning som arbetar i psykia-
trisk heldygnsvard.
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Vara sokbara kurser finns
i digitala kurskatalogen
pa psykiatriforskning.se/
kurskatalog.

Brett utbud av kurser for varierade
malgrupper

Fortbildningen pa CPF arrangerar kurser for personer
som arbetar inom hilso- och sjukvird, men dven for
andra som moter psykisk ohélsa i tjdnsten. Utbild-
ningarna &r alltid vl forankrade i aktuell forskning
och har fokus pé teoretisk och praktisk kunskap for
psykiatrin. Ett flertal av véra foreldsare och kurs-
ansvariga forskar sjidlva och de flesta arbetar pa
négon av de psykiatriska klinikerna i Stockholms lan.
Under 2019 administrerade Fortbildningen vid
CPF 44 kurser for 1600 deltagare fran en rad yrkes-
kategorier: psykiater, psykologer, socionomer,
sjukskéterskor, skotare och kommunanstallda.

Vald i nara relationer i samarbete
med APC

Kursen Vald i ndra relationer — ett ansvar for hdlso-
och sjukvdrden gavs pa Klara Strand i november.
Kursen har tillskapats i ett samarbete mellan CPF och
Akademiskt Primérvardscentrum (APC) och projekt-
gruppen bestod av forskare och seniora kliniker fran
respektive center. Utbildningen vinde sig till legiti-
merad vardpersonal i Stockholm och syftade till att
ge en kunskapsoversikt och praktisk vigledning kring
vald i ndra relationer. Utbildningen ar en unik
satsning med perspektiv fran bade primarvard och
psykiatri. Fyrtio personer fran olika yrkeskategorier
deltog och kursutvarderingen visade att deltagarna
hade fatt med sig vardefull kunskap om hur man
tillfragar om valdsutsatthet.

Féreldsare pa kursen Vald i ndra relationer — ett ansvar
for hdlso- och sjukvdrden. Fran vdnster: Shilan Caman,
Mariana Dufort, Marianne Kristiansson pd CPF samt
Ylva Elvin-Nowak och Karin Dahlstrém p& APC.

Klimatsmart och samarbetsframjande
utbildning

Fortbildningen driver ett CPF-gemensamt projekt
som syftar till att skapa en plattform och infra-
struktur for inspelning av internetbaserat under-
visningsmaterial samt intervjuer med forskare

som ir experter pa olika psykiatriska diagnoser.
Malet med projektet ar att i hogre grad kombinera
traditionella klassrumsmetoder med digitala aktivi-
teter, kdnt som blended learning, i vara utbildningar
ilinje med modern pedagogisk forskning. CPF ska
dirigenom gora kunskap mer tillganglig for en
bredare publik samt striva efter klimatsmarta
utbildningsalternativ och 6ppna upp for samarbeten
over landsgrianser. Under 2019 har vi arbetat med
forberedelser for videoproduktion i tva specifika
projekt, rorande spelberoende samt det vardnéra
projektet Lugna rummet som utgar fran CPF
Utveckling och implementering.



”Forskarskolan for mig ar det
perfekta komplementet till
arbetet i en forskargrupp.
Dels ar undervisningen
valdigt relevant for en ny
forskare, och dels ar
mojligheten att fa traffa
andra forskare fran andra
omraden helt ovarderlig.”

Klara Olofsdotter Laurti,

PTP-psykolog och doktorand i Forskarskolan, klinisk psykiatri

Kurser for specialistlakare i psykiatri

For specialistldkares fortbildning samarbetar
Fortbildningen pa CPF med en projektgrupp
bestaende av studierektorer och 6verldkare i
psykiatri som har mingarig erfarenhet av att
designa utbildningar och undervisa. Under 2019
gavs tre s kallade CPD-kurser (fran engelskans
continuous professional development). Kurserna
hade mellan 40 och 70 deltagare och handlade om
psykiatrisk tvangsvard, avancerad dtstorningsvard
respektive ADHD i ett livsperspektiv. Detta ar
endagskurser specifikt designade for specialistlikare
och de innehaller flera interaktiva moment for att
deltagarna ska kunna diskutera utifrén sina kliniska
erfarenheter. Sedan histen 2019 finansieras CPD-
kurserna av Halso- och sjukvéardsforvaltningen.

Forskarskolan i klinisk psykiatri

Inom forskarutbildning ansvarar CPF for Forskar-
skolan i klinisk psykiatri som under ménga ar ut-
bildat unga framgangsrika forskare. Forskarskolan
ar ett samarbete mellan Karolinska Institutet och
Region Stockholm. Deltagarna ar kliniskt verksamma
och mottagningarna dar de arbetar far erséattning for
de veckor som deltagarna ar franvarande. Studenter-
na som gar 2019-2021 ir den attonde generationen.

Forskarskolan i klinisk psykiatri, 2019-2021.

Pa bilden, fran vanster: Karin Romberg, Daniel Maroti,
Klara Olofsdotter Lauri, Sofia Lindmark, Felicitas Falck,
Olof Molander, Martina Gumpert, Simon Jangard och
Maria Lee. Ej pa bild: Julia Boberg, Susanna Osterman
och Gina Griffioen.
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“Pa CPF stravar vi efter att leverera utbildning av hégsta kvalitet for
studenter och personal inom psykiatrin. Var forskning har fokus pa
patienternas behov och ska leda till utveckling av effektiva och
hallbara behandlingar. Vara medarbetares engagemang visar sig
dagligen i kvaliteten pa arbetet som utférs och det ger mig dubbel
gladje som chef att vi dessutom har sa roligt tillsammans pa jobbet!”

Nitya Jayaram-Lindstrom, Verksamhetschef

Centrum for psykiatriforskning dar ett samarbete mellan Karolinska Institutet och Region Stockholm. Var
verksamhet syftar till att ta fram nya metoder for att angripa psykisk ohdlsa. I denna samverkansorgani-
sation ar samarbetet mellan akademin och vdrden en forutsdttning for att vi framgangsrikt skall kunna
producera internationellt konkurrenskraftig forskning som forbdttrar den psykiatriska varden.

psykiatriforskning.se
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