
Uniting Minds - tillsammans för framtidens psykiatri

08:30	 Introduktion

08:45	 Varför är forskning lika viktigt som vård och behandling 
Anna Stenseth, Verksamhetsområdeschef psykiatri 

09:00	 Från golvet till forskningen - och tillbaka till kliniken
Sigrid Salomonsson, forskare

09:15	 Självvald inläggning som metod för ökat patientinflytande: När vård 
möter forskning
Maria Smitmanis-Lyle, doktorand och Inka Rodriguez, delaktighetssamordnare NSP

09:30 15-metoden som stöd för riktlinjebaserat arbete vid alkoholproblem
Anders Hammarberg, docent och Ann Hertzberg, vårdenhetschef och processägare PSV

09:45 Navigator ACT för att främja psykisk hälsa hos föräldrar: Hur kan FoU 
utvecklas utifrån verksamhetens behov?
Douglas Sjöwall, docent och Tiina Holmberg Bergman, specialistpsykolog 
Habilitering & hälsa 
 

10:00	 Kaffepaus
	  
 
10:30 Hur arbetar psykiatrins FoU-koordinatorer?
Predrag Petrovic, forskare

10:40	 Safewards i forskning och praktik: Personal och patienter i samverkan 
för våldsprevention
Anna Björkdahl, docent och Jeanette Lindblom, specialistsjuksköterska PSS

10:55	 Är hjärnans städare mindre effektiva vid anorexia nervosa?
Ida Nilsson, docent

11:10	 Skademinimering och samsjuklighet - att möta olika utmaningar i  
beroendevården
Elin Holmén, med. dr, Christopher Brynte, forskare och Christina Lundgren, 
delaktighetssamordnare BCS

11:25 OCD och relaterade tillstånd
David Mataix-Cols, professor och Frida Wickberg, enhetschef BUP

11:40	 Reflektioner från förmiddagen 
 

12:00	 Lunch



13:15	 Utveckling av forskning senaste 15 åren och vision framåt 
Nitya Jayaram-Lindström, verksamhetschef CPF

13:30 Läkemedelsprövningar inom psykiatrin i Region Stockholm
Johan Franck, medicinsk forskningsdirektör och Andreas Carlborg, verksamhetschef 
PSS 

13:40	 Mätbaserad vård i psykiatrin	 
Viktor Kaldo, docent 

13:50	 Rädda liv, innan det är för sent 
Christian Rück, professor

14:05	 Diskussion 

14:15	 Tiden innan gärningen - en olycka i slowmotion eller en möjlighet till 
intervention? 
Katarina Howner, docent 
 
14:25	 Psykedelisk psykiatrirevolution 
Johan Lundberg, professor och Camilla Samsioe, sjuksköterska NSP 
 

14:40 Kaffepaus 
 
	  
15:10	 Diskussion

15:25	 Behandling vid psykossjukdom - nuläge och framtid 
Carl Sellgren, docent

15:35	 Bättre och bättre dag för dag - en lovsång till kvalitetsdata 
Johan Franck, registerhållare BCS
 
15:45	 Insatser för autism utan intellektuell funktionsnedsättning hos vuxna
Hanna Agius, doktorand

15:55	 Reflektioner och sammanfattning av dagen 
 

16:10	 Mingel med bokbord 

 
Passa även på att ta del av posterpresentationer som visas under dagen!


