Traumafokuserad kognitiv beteendeterapi for barn och
ungdom, praktisk tillampning, 4,5 hp, VT 25

Praktisk tillampning under handledning av behandlingen traumafokuserad kognitiv
beteendeterapi for barn och ungdom (TF-KBT) som vander sig till dig som i ditt arbete moter barn
och ungdomar med posttraumatiskt stressyndrom (PTSD).

Kursens mal

Det 6vergripande malet med kursen ar att ge deltagarna praktisk erfarenhet av att genomféra TF-
KBT for barn och ungdom med PTSD, inom ramen for barn- och ungdomspsykiatri.

Bakgrund

TF-KBT ar den behandling som i dagslaget har starkast evidensbaserat stod vid behandling av
PTSD hos barn och ungdom. Metoden har tagits fram av Cohen, Deblinger & Marino och ar
utvarderad ocksa for komplexare tillstand.

TF-KBT rekommenderas darmed som forsta handsval vid PTSD hos barn och unga.

Under den har kursen kommer deltagarna att fa klinisk kunskap om hur man bedriver behandling
med TF-KBT hos barn och ungdomar med PTSD.

Denna kurs ar den andra av tva kurser som tillsammans ger deltagaren en komplett
grundutbildning i TF-KBT. (Den forsta delkursen heter TF-KBT teori).

Malgrupp

Kursen vander sig till personal inom barn och ungdomspsykiatrisk vard som i sitt arbete
forvantas behandla barn och ungdom med PTSD.

Kursupplagg

Kursen kommer huvudsakligen att bestd av metod-handledning i grupper om fyra deltagare, dar
narvaro och aktivt deltagande ar obligatoriskt och examinerande.

Behérighet

Psykologexamen alt. lakar-, sjukskoterske- eller socionomexamen med adekvat vidareutbildning
i psykosocialt behandlingsarbete.

Intyg krévs fran enhetschef om att deltagaren kommer att kunna genomfora en TF-KBT
behandling av minst 1 barn/ungdom med diagnos PTSD under kursperioden. Godkant
genomforande av kursen TF-KBT teori.

Kompetenscentrum for psykoterapi (KCP)

Kursen ges av Kompetenscentrum for psykoterapi som ar en del av Centrum for
psykiatriforskning. Centrum for psykiatriforskning ar en samverkansorganisation med tva
huvudman, Karolinska Institutet (Institutionen for Klinisk Neurovetenskap) och Stockholms lans
sjukvardsomrade.

Pris



Kursen ar kostnadsfri for anstallda inom verksamhetsomrade Psykiatri. Det avser anstallda inom
psykiatri SLSO, upphandlade enheter inom psykiatri (Stockholm) samt anstallda inom psykiatrin
i Region Gotland. | man av plats ar kursen dven kostnadsfri for anstéllda inom
verksamhetsomrade Primarvard. Det avser anstallda inom primarvard SLSO, upphandlade
enheter inom primarvard (Stockholm) samt anstéllda inom primarvarden Region Gotland.

Vid man av plats kan vi dven erbjuda plats pa utbildningen for deltagare utanfér ovan namnda
verksamhetsomraden och da utgar en kurskostnad pa 12 500 SEK, exkl. moms.

Om du ar oséker pa om du tillhér den grupp som kan ga kursen kostnadsfritt s ar du valkommen
att kontakta projektkoordinator Nikolaj Jacobsen péa e-post: nikolaj.jacobsen@ki.se

Datum

Kursen startar under vecka 6, 2025 och handledning kommer darefter att paga under tio
handledningstillfallen fram t.o.m vecka 39, 2025.

Plats

Utbildningen ar forlagd till Stockholm. Lokal meddelas vid senare tillfalle.
Mer information

Vid fragor om kursens innehall:

Josefin Ahlqgvist, kursansvarig, Karolinska Institutet, Kompetenscentrum for psykoterapi,
Institutionen for klinisk neurovetenskap

E-post: josefin.ahlgvist@regionstockholm.se
Vid administrativa fragor:

Sarah Thylén, kursadministrator, Karolinska Institutet, Kompetenscentrum fér psykoterapi,
Institutionen for klinisk neurovetenskap

E-post: sarah.thylen@ki.se

Anmalan

Sista anmalningsdag ar den 28/11 2024.

Vanligen notera att platserna fordelas i turordning som anmalan registrerats.

SLSO-personal fran Psykiatrin har fortur. Darefter har SLSO-personal fran Priméarvarden fortur
gentemot gentemot deltagare utanfor Region Stockholm och Region Gotland.

OBS!

Du behover aven skicka in en meritportfolj (inklusive intyg pa din examen) signerad av din
enhetschef som intygar att du kommer att kunna genomféra en PTSD-behandling med barn och
ungdom under kursperioden.

Lank till meritportfoljen finns i anmalningsformularet.

Nar du skickar e-post till Karolinska Institutet (KI) innebar detta att KI kommer att behandla dina
personuppgifter. Har finns information om hur Kl behandlar personuppgifter.

Karolinska Institutet forbehaller sig ratten att stalla in kursomgang vid for fa sdkande.
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