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SAVRY- Strukturerad risk- och behovsbeddomning
av ungdomar

Kompetenscentrum for Psykoterapi (KCP)

Tre heldagar. For datum, se:
https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning /psykoterapiutbildning-
kep/barn-och-unga/

SAVRY ar ett strukturerade risk- och behovsbedomnings-instrument
som grundar sig pa forskningsbaserade riskfaktorer for antisocial
utveckling. En korrekt genomford skattning med SAVRY innebar en
strukturerad beddmning av ungas risk for fortsatt antisocial
problematik, valdsbrott och annan allvarlig kriminalitet.
Beddomningen ska utgora ett stod i planeringen av behandling och
insatser for att minska risk for vald och /eller en fortsatt antisocial
utveckling.

Efter avslutad kurs kommer deltagaren att:

e Ha grundkunskaper om hur man genomfor och kommunicerar strukturerade
professionella bedomningar av risk for fortsatt allvarlig kriminalitet bland antisociala unga
enligt beslutsstodet SAVRY.

e Ha okad kunskap om riskfaktorer bakom utvecklingen av ett antisocialt beteende.

e Kunna gora strukturerade riskbedomning med SAVRY i egna drenden.

e Gora en behandlingsplanering som paverkar de riskfaktorer som identifierats.

Malgrupp

Samtliga professioner inom barn och ungdomspsykiatri som arbetar med bedomning.

Forkunskaper:
Deltagare som antas till utbildningen ska fore utbildningen ha kunskaper i

grundlaggande barnpsykiatrisk diagnostik.

Kursupplagg
Kursen omfattar totalt tre liararledda dagar dar teoretiska moment varvas med praktiska

ovningar som utgar utifran kursdeltagarnas kliniska arbete. Varje deltagare ska ha en aktuell
patient i dldern 13-17 ar som har ett utagerande valdsamt eller antisocialt beteende till
utbildningens start for att arbeta aktivt med under utbildningstiden. Tid behover dven avsattas
mellan utbildningstillfallena for att genomfora en riskbedomning i det egna &arendet.
Deltagarna kommer att fi handledning i hur drendet kan struktureras utifrin SAVRY. For 6kad
inlarning ges deltagarna praktiska och skriftliga uppgifter mellan undervisningsdagarna samt
en examinerande uppgift mot slutet av kursen.
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Ur kursinnehallet
Utbildningen ror risk/behovsbedomningar for antisociala ungdomar med eller utan samtidigt
missbruk.
e Oversikt av den vetenskapliga litteraturen om risk- och skyddsfaktorer av betydelse for
fortsatt normbrytande och/eller utagerande beteende.
e Mojligheter och begransningar med strukturerade professionella genomgangar av risk-
och skyddsfaktorer. Hur sikra ar bedomningarna?
e Genomgang av det strukturerade beslutsstodet SAVRY (Structured Assessment of
Violence Risk in Youth, Borum, Bartel och Forth, 2002)
e Praktiska skattningsovningar med SAVRY utifran ett 6vningsfall.
e Oversikt av den vetenskapliga litteraturen om evidensbaserade insatser for barn och
unga med hog risk for fortsatt normbrytande beteende.
¢ Bedomning av egna aktuella drenden enligt SAVRY samt aterkoppling pa detta.
¢ Formulering och kommunicering av egna strukturerade professionella
riskbedomningar enligt SAVRY.

Litteratur
Obligatorisk litteratur:
Artiklar och annat material som laggs upp pa larplattformen innan kursstart.

Rekommenderad litteratur

Koh, L. L., Day, A., Klettke, B., Daffern, M., & Chu, C. M. (2020). The predictive validity of
youth violence risk assessment tools: A systematic review. Psychology, Crime & Law, 26(8),
776-796. https://doi.org/10.1080/1068316X.2020.1734200

Anmalan
Anmalan gors via mail till sarah.thylen@ki.se. Signerat intyg fran chef om att deltagaren

uppfyller behorighetskraven samt far ga kursen bifogas (finns sarskild blankett for detta).
Platser fordelas i forsta hand till BUP Stockholm (i den ordning anmalningar kommer in), i

andra hand till mottagningar med barnpsykiatriskt avtal med SLSO.

Sista anmailningsdag: Vinligen se

https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-
kep/barn-och-unga/

Mer information
Vid fragor om kursinnehall:

Maria Helander
Karolinska Institutet, Institutionen for klinisk neurovetenskap, CPF/KCP.

E-post: maria.helander@ki.se
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Cecilia Lundmark
Barn och ungdomspsykiatri, BUP Danderyd
Stockholms lanssjukvardsomrade

E-post: cecilia.lundmark@regionstockholm.se

Vid administrativa fragor:
Sarah Thylén
Karolinska Institutet, Institutionen for klinisk neurovetenskap, CPF/KCP.

E-post: sarah.thylen@ki.se
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