
 
 

   

 

 

SAVRY- Strukturerad risk- och behovsbedömning 

av ungdomar  

Kompetenscentrum för Psykoterapi (KCP) 
 
Tre heldagar.  För datum, se:  
https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-
kcp/barn-och-unga/ 
 

 

Efter avslutad kurs kommer deltagaren att: 

• Ha grundkunskaper om hur man genomför och kommunicerar strukturerade 

professionella bedömningar av risk för fortsatt allvarlig kriminalitet bland antisociala unga 

enligt beslutsstödet SAVRY. 

• Ha ökad kunskap om riskfaktorer bakom utvecklingen av ett antisocialt beteende.  

• Kunna göra strukturerade riskbedömning med SAVRY i egna ärenden.  

• Göra en behandlingsplanering som påverkar de riskfaktorer som identifierats. 

  

Målgrupp 
Samtliga professioner inom barn och ungdomspsykiatri som arbetar med bedömning. 

  

Förkunskaper:  

Deltagare som antas till utbildningen ska före utbildningen ha kunskaper i 

grundläggande barnpsykiatrisk diagnostik.  

 

Kursupplägg 
Kursen omfattar totalt tre lärarledda dagar där teoretiska moment varvas med praktiska 

övningar som utgår utifrån kursdeltagarnas kliniska arbete.  Varje deltagare ska ha en aktuell 

patient i åldern 13-17 år som har ett utagerande våldsamt eller antisocialt beteende till 

utbildningens start för att arbeta aktivt med under utbildningstiden. Tid behöver även avsättas 

mellan utbildningstillfällena för att genomföra en riskbedömning i det egna ärendet. 

Deltagarna kommer att få handledning i hur ärendet kan struktureras utifrån SAVRY. För ökad 

inlärning ges deltagarna praktiska och skriftliga uppgifter mellan undervisningsdagarna samt 

en examinerande uppgift mot slutet av kursen. 

SAVRY är ett strukturerade risk- och behovsbedömnings-instrument 
som grundar sig på forskningsbaserade riskfaktorer för antisocial 
utveckling. En korrekt genomförd skattning med SAVRY innebär en 
strukturerad bedömning av ungas risk för fortsatt antisocial 
problematik, våldsbrott och annan allvarlig kriminalitet. 
Bedömningen ska utgöra ett stöd i planeringen av behandling och 
insatser för att minska risk för våld och/eller en fortsatt antisocial 
utveckling.  

https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-kcp/barn-och-unga/
https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-kcp/barn-och-unga/


 
 

   

 

Ur kursinnehållet 
Utbildningen rör risk/behovsbedömningar för antisociala ungdomar med eller utan samtidigt 

missbruk.  

• Översikt av den vetenskapliga litteraturen om risk- och skyddsfaktorer av betydelse för 

fortsatt normbrytande och/eller utagerande beteende.  

• Möjligheter och begränsningar med strukturerade professionella genomgångar av risk- 

och skyddsfaktorer. Hur säkra är bedömningarna?  

• Genomgång av det strukturerade beslutsstödet SAVRY (Structured Assessment of 

Violence Risk in Youth, Borum, Bartel och Forth, 2002) 

• Praktiska skattningsövningar med SAVRY utifrån ett övningsfall.  

• Översikt av den vetenskapliga litteraturen om evidensbaserade insatser för barn och 

unga med hög risk för fortsatt normbrytande beteende.  

• Bedömning av egna aktuella ärenden enligt SAVRY samt återkoppling på detta.  

• Formulering och kommunicering av egna strukturerade professionella 

riskbedömningar enligt SAVRY. 

 

 

Litteratur 
Obligatorisk litteratur: 

Artiklar och annat material som läggs upp på lärplattformen innan kursstart. 

 

Rekommenderad litteratur 

Koh, L. L., Day, A., Klettke, B., Daffern, M., & Chu, C. M. (2020). The predictive validity of 

youth violence risk assessment tools: A systematic review. Psychology, Crime & Law, 26(8), 

776-796. https://doi.org/10.1080/1068316X.2020.1734200 

 
 

Anmälan 
Anmälan görs via mail till sarah.thylen@ki.se. Signerat intyg från chef om att deltagaren 

uppfyller behörighetskraven samt får gå kursen bifogas (finns särskild blankett för detta). 

Platser fördelas i första hand till BUP Stockholm (i den ordning anmälningar kommer in), i 

andra hand till mottagningar med barnpsykiatriskt avtal med SLSO. 

 

Sista anmälningsdag: Vänligen se 
https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-
kcp/barn-och-unga/ 
 

 

Mer information 
Vid frågor om kursinnehåll: 

Maria Helander 

Karolinska Institutet, Institutionen för klinisk neurovetenskap, CPF/KCP.  

E-post: maria.helander@ki.se 
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Cecilia Lundmark 

Barn och ungdomspsykiatri, BUP Danderyd  

Stockholms länssjukvårdsområde 

E-post: cecilia.lundmark@regionstockholm.se 

 

Vid administrativa frågor: 

Sarah Thylén 

Karolinska Institutet, Institutionen för klinisk neurovetenskap, CPF/KCP. 

E-post: sarah.thylen@ki.se 
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