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Modul 6: Beteendeaktivering 
– behandling av depression hos barn och ungdomar 

Kompetenscentrum för Psykoterapi (KCP) 
 

3 heldagar och en halvdags booster, för datum, se:  
https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-kcp/barn-

och-unga/ 

 
 

             
Efter avslutad kurs kommer deltagaren att kunna: 

▪ Redogöra för behandlingsmodellen vid BA och dess forskningsstöd för barn och ungdomar 

med depression. 

▪ Formulera en fallkonceptualisering (utlösande och vidmakthållande faktorer för en individs 

depression)  

▪ Förklara vad BA är och hur det kan hjälpa vid depression, anpassat för barn och ungdomar 

och deras föräldrar (ge rational). 

▪ Färdighet att använda centrala BA-interventioner (till exempel stämnings- och 

beteendedagbok; identifiera undvikanden, gradvis aktivering, problemlösning och 

återfallsprevention). 

▪ Redogöra för undvikandefällan och hur man kan hantera grubblande i en depression. 

▪ Individanpassa behandlingen genom att exempelvis lägga till sociala färdigheter, strategier för 

att hantera självskadebeteende och ångest. 

▪ Kunskap om hur föräldrar engageras i behandlingen. 

▪ Kunskap om hur BA kan användas på ett flexibelt sätt utifrån den enskilda patienten och 

utifrån samsjuklighet. 

Vid lindrig till medelsvår depression hos barn och ungdomar rekommenderas 

KBT som förstahandsval. En av de viktigaste komponenterna vid behandling av 

depression med KBT är beteendeaktivering (BA). BA kan även användas som en 

fristående behandling, vilket för vuxna med medelsvår och svår depression visat 

sig vara lika effektivt som traditionell KBT och medicinsk behandling. På senare 

år har BA använts mer och mer även för barn och ungdomar. Den här kursen 

syftar till att ge grundläggande kompetens i att ge BA till barn och ungdomar 

med depression. Utbildningen varvar teori med praktiska övningar. 

Återkoppling ges löpande under kursens gång med målet att nå ökad kompetens 

att ge BA med barn och ungdomar vid depression. 

 

 

https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-kcp/barn-och-unga/
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Målgrupp 

Behandlare (psykologer, socionomer, leg psykoterapeuter) inom BUP som arbetar kliniskt med barn och 

ungdomar med depression. 

 

Förkunskaper:  

För antagning ska deltagare före utbildningen ha genomfört följande kurser på KCP, eller på 

annat sätt förvärvat motsvarande kunskaper: 

• Diagnostik och bedömning vid depression  

• Modul 1: Grunder i KBT  

• Modul 2: Beteendeanalys  

• Modul 3: Fallformulering  

 

Kursupplägg 

Kursen omfattar tre lärarledda dagar med en uppföljande booster där teoretiska moment varvas med 

praktiska övningar som utgår utifrån kursdeltagarnas kliniska arbete. Det är en fördel att ha en 

patient med depression när man går utbildningen för att kunna aktivt träna på de moment som lärt 

ut under kursen. Datum för booster ges i samband med kursstart. För ökad inlärning ges deltagarna 

praktiska och skriftliga uppgifter mellan undervisningsdagarna samt en examinerande uppgift mot 

slutet av kursen.  

 

 Ur kursinnehållet 

• Kartlägga depressiva beteenden och sätta in fallformulering 

• Ge rational för beteendeaktivering 

• Aktivitetsregistrering och aktivitetsplanering  

• Vidmakthållande (TRAP/TRAC) 
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          Anmälan 

Anmälan görs via mail till sarah.thylen@ki.se. Signerat intyg från chef om att deltagaren 

uppfyller behörighetskraven samt får gå kursen bifogas (finns särskild blankett för detta). 

Platser fördelas i första hand till BUP Stockholm (i den ordning anmälningar kommer in), i 

andra hand till mottagningar med barnpsykiatriskt avtal med SLSO. 

 

Sista anmälningsdag: Vänligen se 

https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-

kcp/barn-och-unga/ 

 

 

Mer information 

Vid frågor om kursinnehåll:     

Maria Helander, kursansvarig 

             Centrum för Psykiatriforskning/KCP.  

             E-post: maria.helander@ki.se 
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Rebecca Grudin, lärare 

Centrum för Psykiatriforskning / Programområde BUP 

E-post rebecca.grudin@ki.se 

 

Vid administrativa frågor: 

 Sarah Thylén 

 Karolinska Institutet, Institutionen för klinisk neurovetenskap, CPF/KCP  

E-post: sarah.thylen@ki.se 
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