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Modul 5: Foraldrastrategier
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Tre heldagar. For datum, se:
https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-
kep/barn-och-unga/

Foraldratraning ar den behandling som i dag har bast evidens vid
utagerande beteendeproblem och konflikter i familjer sa som vid
trotssyndrom och/eller uppforandestorning. Ny forskning har aven
visat positiva effekter av foraldratraning vid manualbaserade
behandlingarna for angestsyndrom och viss effekt kan ses vid
depression. De effektiva foraldrastrategier som ar verksamma vid
bade utagerande och inatvand problematik ar baserade pa
inlarningsteori.

Efter avslutad kurs kommer deltagaren att:

Kunna redogora for det vetenskapliga stodet for KBT-baserad foraldratraning vid bade

utagerande och inatvand problematik.

Kunna anvianda samspelsanalys tillsammans med foraldrar.

Ha tranat pa att hjilpa foraldrar att 6ka positiva beteenden hos sina barn.
Ha ovat sina fardigheter for ett urval av KBT-baserade foraldrastrategier.

Malgrupp

Samtliga professioner inom barn och ungdomspsykiatri som arbetar med behandling.
Forkunskaper:
Deltagare som antas till utbildningen ska fére utbildningen ha:

Avklarad Modul 1: Grunder i KBT pad Kompetenscentrum for

Psykoterapi, eller motsvarande forkunskaper.

Avklarad Modul 2: Beteendeanalys pid Kompetenscentrum for

Psykoterapi, eller motsvarande forkunskaper.

Avklarad Modul 3: Fallformulering pa Kompetenscentrum f{or

Psykoterapi, eller motsvarande forkunskaper

Kursupplagg

Kursen omfattar totalt tre lararledda dagar dar teoretiska moment varvas med praktiska
ovningar som utgar utifran kursdeltagarnas kliniska arbete. For 6kad inlarning ges deltagarna
praktiska och skriftliga uppgifter mellan undervisningsdagarna samt en examinerande uppgift
mot slutet av kursen.




Ur kursinnehallet
e Teoretisk grund och empiriskt stod for olika fordldratraningsprogram, vid bade
utagerande och indtvanda problem.
e Samspelsanalys av problematiska beteenden.
e Modeller for uppkomst och vidmakthéllande av problembeteenden.
e Pedagogiska tips vid foraldratraningsinsatser.
e Utveckling av fordjupade fardigheter genom rollspel, avgransade hemuppgifter, etc.
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Obligatorisk litteratur:

Artiklar och annat material som laggs upp pa larplattformen innan kursstart.
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Anmalan
Anmalan gors via mail till sarah.thylen@ki.se. Signerat intyg fran chef om att deltagaren

uppfyller behorighetskraven samt far ga kursen bifogas (finns sarskild blankett for detta).
Platser fordelas i forsta hand till BUP Stockholm (i den ordning anmalningar kommer in), i

andra hand till mottagningar med barnpsykiatriskt avtal med SLSO.


mailto:sarah.thylen@ki.se

Sista anmalningsdag: Vanligen se

https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-

kep/barn-och-unga/

Mer information
Vid fragor om kursinnehall:

Maria Helander
Karolinska Institutet, Institutionen for klinisk neurovetenskap, CPF/KCP.

E-post: maria.helander@ki.se

Vid administrativa fragor:
Sarah Thylén
Karolinska Institutet, Institutionen for klinisk neurovetenskap, CPF/KCP.

E-post: sarah.thylen@ki.se
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