Familjebaserad atstérningsbehandling
Utbildning i evidensbaserad behandling i en familjekontext

Malgrupp
Det har ar en kurs som vander sig till dig som arbetar med barn och ungdomar med
atstorningar och vill utveckla kunskaper och fardigheter i evidensbaserad familjebehandling.
Den vander sig till personer som har en grundlaggande vardutbildning, t ex psykolog,
sjukskoterska eller socionom. En forutsattning for att tillgodogora sig innehallet ar att du
arbetar kliniskt med atstérningar hos barn och unga, dar ett familjeinriktat arbetsséatt ar
tillampligt.
- Vi rekommenderar att fler &n en person fran respektive mottagning deltar i kursen for
att underlatta implementering av de nya fardigheterna efter kursens slut.
- Vi rekommenderar ocksa att ha en patient (+familj) med atstérning under kursen da
handledning ges inom ramen for kursen.
Kursen ar kostnadsfri for dig som ar anstalld inom barn- och ungdomspsykiatri och av
Region Stockholm upphandlade verksamheter.

Syfte med utbildningen

FBT (Family Based Treatment) ar en evidensbaserad familjebehandling fér barn och
ungdomar som drabbats av atstérning, primart anorexia nervosa och bulimia nervosa.

Utbildningen syftar till att kunna bdrja tillampa familjebaserad behandling av atstérningar
hos barn och ungdomar genom att utveckla kunskap om och grundlaggande fardighet i
metoden. Kursen ar tankt att ge en grund for att praktisera dessa metoder under handledning
inom ramen for sitt arbete med barn och unga samt utgéra en bas for fortsatt kompetens-
utveckling inom behandling av atstorningar. Utbildningen integrerar forelasningar med
fardighetstraning, handledning inklusive tillampning i den egna vardkontexten.

Larandemal - Efter genomgéangen skall den studerande kunna:
e Kunskap och forstaelse
o Redogora for den grundlaggande teoretiska modellen inom FBT.
o Beskriva struktur och innehdll i FBT som metod.
e Fardigheter och formagor

o Konceptualisera och analysera atstérningsproblem hos barn och unga utifran ett
familjebaserat perspektiv.

o Uppvisa grundlaggande terapeutiska fardigheter utifran de metoder som kursen
innehaller sdsom externalisering, cirkulara fragor och omformulering.

o Tillampa grundldaggande familjeterapeutiska interventioner och visa medvetenhet om
hur behandlingen kan anpassas till olika former av atstérningsproblematik,
samsjuklighet och familjekontext.

e Varderingar och forhallningssatt

o Relatera familjeterapeutiska arbetssatt till de forutséttningar som finns i den egna
organisationen.

o Redogora for och problematisera etiska fragor som uppkommer i arbetet.

o Reflektera 6ver den egna paverkan pa terapeutiska processen och hur egna
beteenden paverkar denna.



Examination - Kursen examineras genom skriftliga uppgifter, demonstration av fardigheter i
rollspelssituationer, samt tillampning av fardigheter i en faktisk behandlande kontext.
Kursens grupphandledningstillfallen ar obligatoriska. | dvrigt kravs minst 80 % narvaro for att
bli godkand pa kursen. Franvaro fran kursmoment kompletteras med ersattningsuppgift.

Examinationsuppaift, Inlamnas senast onsdag 19/11 kl 23:59. Anvand kapitel 14 som mall.
Svara pa de tva frdgorna med angiven omfattning. Obs! Lamna inte ut detaljer /
personuppgifter som identifierar patient eller famil;.

1. Utga fran ett arende du haft i atstorningsbehandling. Vad skulle du gjort annorlunda i
arendet genom den kunskap du fatt under kursen? Om du &nnu inte haft ett arende, hur
ténkte du lagga upp behandlingen? Om du startat ett nytt arende under kursen, vad har du

anvant dig av som du lart dig? Vilka interventioner och av vilket skal? Max 1 - 2 sidor.
2. Hur tanker du att FBT kan implementeras pa din mottagning? Om ni redan arbetar med
FBT sa problematisera svarigheter att genomféra behandlingen? Max 0.5 - 1 sida.

3. Reflektera over vad du lart dig under kursen. Vilka ar de tre viktigaste sakerna du lart dig
om behandling av &atstérning.

* Anvand Times New Roman, 12 p, enkelt radavstand, normala marginaler.
* Lamna in i word eller som pdf och avsluta med en referenslista.

Sista kurstillfallet kommer ni att i smagrupper diskutera era arenden och lara av varandra.

Arbetsformer

Kursen integrerar forelasningar, workshops med fardighetstrdnande inslag och handledning
av egna arenden i grupp. Arbetsformen bygger hela tiden pa ett studentaktivt larande.

Omfattning

Undervisning sker vid 3 heldagar och 1 halvdag (totalt 3 dagar, se schema), digital
handledning vid tva tillfallen a” 2 timmar samt inlasning av kurslitteratur. Dartill kommer
studenternas arbete med att i den egna verksamheten skapa mdjlighet att integrera
erfarenheter och kunskaper i sitt arbete.

Litteratur - Ytterligare inlasningsmaterial och elektroniska resurser kan tillkomma.
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Datum & Innehall Lasanvisning
tid

Lokal: Stockholm centrum for atstérningar
Wollmar Yxkullsgatan 27B, Stockholm

13/10 Forelasning: Familjeterapivid AN/BN, bakgrund, skolbildning,
09-16 strukturell terapi, kliniskt exempel Kap 1-9
Uppstart fas 1, session 1

Verkstad med rollspel: FBT telefonsamtal, session 1

14/10 Foreldsning: Session 2 FBT fas 1, familjemaltid, Kap 1-9
09-16 Verkstad - rollspel, reflektion.

Fas 1 fortsattning, session 5 utvardering, rollspel, reflektion
Verkstad: Overgang fas 2 FBT, rollspel, reflektion

5/11 Digital handledning.

KI 10-12

11/11 Forelasning Fas 2 fas Kap 10-11

09-12 Verkstad: Fas 2 rollspel, reflektion.

19/11 Digital handledning

KI 10-12 Inlamning av examinationsuppgift (se under Examination)

25/11 Forelasning och Verkstad: Fas 3, 09-9.45

09-12 Problem/anpassning, komplexitet, 10-11 Kap 12-14
Bulimia Nervosa, 11-12

13-16 Examination, 13-14.30 AL, RV

Implementering, Reflektion 14.45-16
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