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Centrum for psykiatriforskning

Modul 2: Beteendeanalys

Kompetenscentrum foér Psykoterapi (KCP)

1,5 dagar, for datum se
https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-kcp/barn- och-unga/

Kognitiv beteendeterapi (KBT) har starkt forskningsstod och bygger i hog utstrackning pa
inldarningspsykologi: principerna som styr hur specifika beteenden lars in, vidmakthalls eller
slacks ut, i olika kontexter. | denna inledande kurs introduceras grundlaggande
beteendeanalytiska begrepp och verktyg som ligger till grund for beteendeterapeutiskt
behandlingsarbete.

Mal
Efter avslutad kurs kommer deltagaren att kunna:
e Anvinda vedertagen begreppsapparat for att identifiera och beskriva beteenden ur bade
funktionellt och topografiskt perspektiv
e Redogora for hur tankar och kdnslor samverkar med beteenden
e |dentifiera vidmakthallande faktorer bakom problematiska beteenden i typiska patientfall
inom barn- och ungdomspsykiatrin.
e Genomfdra en funktionell analys tillsammans med barn/ungdom, inklusive beaktande av
tankar och kanslor
e Begripliggbra och aterge den funktionella analysen till barn/ungdom pa ett aldersadekvat satt
som Okar patientens egen forstaelse for sitt/sina problembeteenden, samt kan ligga till grund
for fortsatt beteendeterapeutiskt behandlingsarbete

Malgrupp

Behandlare (psykologer, socionomer, leg psykoterapeuter) inom Barn- och Ungdomspsykiatrin som
arbetar kliniskt med barn och ungdomar. Fér behandlare som helt saknar férkunskaper om KBT
rekommenderas modulen “Grunder i KBT”.

Kursupplagg

Kursen omfattar totalt 1,5 lararledda dagar dar teoretiska moment varvas med praktiska évningar
som utgar utifran kursdeltagarnas vardagligapatientarbete. For 6kad inldrning ges deltagarna
praktiska och skriftliga uppgifter mellan undervisningsdagarna samt en examinerande uppgift mot
slutet av kursen.

Ur kursinnehallet
e Operant och respondent inlarning

e Beteendets funktion och topografi
e  Forstarkningsscheman
e Tankar och kanslors roll i kontingenser


https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-kcp/barn-%20och-unga/
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Litteratur

Ramnero, J, & Torneke, N. (2020). Beteendets ABC: en introduktion till behavioristisk psykoterapi.
ISBN: 9789144136639

Artiklar kommer att delas ut i samband med undervisningen.

Anmalan

Anmalan gors via mail till sarah.thylen@ki.se. Signerat intyg fran chef om att deltagaren uppfyller
behorighetskraven samt far ga kursen bifogas (finns sarskild blankett for detta). Platser fordelas i
forsta hand till anstéallda vid mottagningar med barnpsykiatriskt avtal med SLSO, 6vriga sékande
antas i man av plats.

For lank till anmalan, se:
https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-kcp/barn-och-unga/

Har du fragor?

Gallande kursinnehall:

Marianne Bonnert, kursansvarig
Kompetenscentrum for psykoterapi, KCP.
E-post: marianne.bonnert@ki.se

Gallande administrativa fragor:

Sarah Thylén

Karolinska Institutet, Institutionen for klinisk neurovetenskap, CPF/KCP
E-post: sarah.thylen@ki.se
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