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Barnpsykiatrisk bedémning

Kompetenscentrum foér Psykoterapi (KCP)

Tre halvdagar, for datum se:
https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-kcp/barn-och-unga/

Kursen syftar till att ge kompetens att genomféra barnpsykiatriska bedomningar
andamalsenligt och flexibelt, dar specialistuppdraget balanseras med barnperspektiv
och familiens forutsattningar.

Mal
Efter avslutad kurs kommer deltagaren att kunna:
e Redogora for vanlig samsjuklighet och differentialdiagnostiska 6vervdaganden inom barn och
ungdomspsykiatri.
e |dentifiera risk- och skyddsfaktorer (genetik och miljo) och hur dessa kan paverkabarnets
psykiatriska symtom samt val av intervention.
e Redogora for olika funktioner for barns problematiska beteenden, och hur detta kan paverka
diagnostik och bedémning.
e Gora en beskrivning av barnets styrkor och problematik, analys pa vad som vidmakthaller
problembeteenden, samt kunna presentera detta koncist for kollegor.
e Beddma om ett barns nuvarande problem ar akuta (vald, psykos, sjalvskada och suicidrisk).
e Fatta beslut om en fordjupad utredning kravs, och i sa fall vad den ska inrikta sig pa.
e Resonera kring etiska 6vervdaganden utifran barnkonventionen och forutsattningar inom
varden.

Malgrupp och forkunskapskrav

Personal med klinisk tjanstgdring inom barn- och ungdomspsykiatrin. Sjukskoéterskor och kuratorer
ska forsta ha genomgatt kursen Grundlaggande diagnostik, eller motsvarande.

Kursupplagg

Kursen omfattar totalt 1,5 dagar fordelade pa 3 lararledda halvdagar dar teoretiska moment varvas
med praktiska 6vningar som utgar utifran kursdeltagarnas vardagliga arbete. For 6kad inlarning ges
deltagarna praktiska och skriftliga uppgifter mellan undervisningsdagarna samt en examinerande
uppgift mot slutet av kursen.

Ur kursinnehallet
e Risk/skyddsfaktorer (barn och familj)

e Koncis patientbeskrivning och vidmakthallande-analys av problembeteenden

e Samsjuklighet och differentialdiagnostik

e Akutbedémningar (psykos, valdsamhet, sjalvskada, suicidrisk)

e Vardnivaer och gransdragning till andra aktérer (skola, socialtjanst, primarvard).

e Fordjupade utredning
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Anmalan

Anmalan gors via mail till sarah.thylen@ki.se. Signerat intyg fran chef om att deltagaren uppfyller
behorighetskraven samt far ga kursen bifogas (finns sarskild blankett for detta). Platser fordelas i
forsta hand till anstéllda vid mottagningar med barnpsykiatriskt avtal med SLSO, 6vriga sékande
antas i man av plats.

For lank till anmalan, se:
https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-kcp/barn-och-unga/

Har du fragor?

Gallande kursinnehall:

Maria Abonde Garke, kursansvarig

Karolinska Institutet, Institutionen for klinisk neurovetenskap, CPF/KCP.
E-post: maria.garke@ki.se

Gallande administrativa fragor:

Sarah Thylén

Karolinska Institutet, Institutionen for klinisk neurovetenskap, CPF/KCP
E-post: sarah.thylen@ki.se
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