
 
 

   

 

 

 

Samspelsbehandling för små barn- evidensbaserade 
komponenter i teori och praktik 

Kompetenscentrum för Psykoterapi (KCP) 
 
Fem dagar.  För datum, se:  
https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-
kcp/barn-och-unga/ 
 

 

 

Efter avslutad kurs kommer deltagaren att: 

• Vara insatt i kunskapsläget då det gäller behandlingar för små barn 

• Ha grundkunskaper om de behandlingskomponenter som visats vara effektiva i 

behandlingar för små barn 

• Kunna göra en samspelsanalys  

• Kunna genomföra behandling med hjälp av de gemensamma komponenterna 

• Kunna utvärdera behandlingsinsatsen 

 

Målgrupp 
Behandlare inom barn och ungdomspsykiatri som arbetar med behandling av barn mellan 0–5.  

  

Förkunskaper:  

Deltagare som antas till utbildningen ska före utbildningen ha avklarad kurs i 
Grundläggande diagnostik och i Barnpsykiatrisk bedömning på Kompetenscentrum för 
Psykoterapi, eller ha motsvarande förkunskaper. 

 
 

I behandling av psykiatrisk problematik hos små barn ingår ofta 
behandlingskomponenter som är gemensamma vid ett flertal olika 
behandlingsmetoder. En gemensam komponent handlar om att 
stärka upp och förbättra relationen mellan barn och förälder. 
Ytterligare behandlingskomponenter som är gemensamma handlar 
om att hjälpa barnet att reglera affekter och följa den vuxnes 
styrning. Kursen ger en överblick då det gäller kunskapsläget för 
behandling av psykiatriska tillstånd hos barn upp till 5 år. Kursen 
innehåller också träning i evidensbaserade metoders 
behandlingskomponenter.  

https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-kcp/barn-och-unga/
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Kursupplägg 
Kursen omfattar totalt fem lärarledda dagar där teoretiska moment varvas med praktiska 

övningar. Kursdeltagarna förväntas arbeta konkret med ett eget kliniskt ärende utifrån de, 

behandlingskomponenter som lärs ut på kursen mellan kurstillfällena. För ökad inlärning ges 

deltagarna praktiska och skriftliga uppgifter mellan undervisningsdagarna samt en 

examinerande uppgift mot slutet av kursen. 

Ur kursinnehållet 

• Översikt av innehåll och forskningsgrund vid vanliga behandlingsmetoder för små barn så 
som Marte Meo, Theraplay, Circle of security, PCIT och Komet. 

• Gemensamma behandlingskomponenter 

• Praktisk genomgång och träning i effektiva behandlingskomponenter 

• Hemuppgifter med fokus på att genomföra behandlingskomponenter i eget ärende 

 

Litteratur 
Obligatorisk litteratur: 

Artiklar och annat material som läggs upp på lärplattformen innan kursstart. 
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Anmälan 
Anmälan görs via mail till sarah.thylen@ki.se. Signerat intyg från chef om att deltagaren 

uppfyller behörighetskraven samt får gå kursen bifogas (finns särskild blankett för detta). 

Platser fördelas i första hand till BUP Stockholm (i den ordning anmälningar kommer in), i 

andra hand till mottagningar med barnpsykiatriskt avtal med SLSO. 

 

Sista anmälningsdag: Vänligen se 
 
https://www.psykiatriforskning.se/Utbildning/psykoterapiutbildning-
kcp/barn-och-unga/ 
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Mer information 
 
Vid frågor om kursinnehåll: 

Maria Helander 

Karolinska Institutet, Institutionen för klinisk neurovetenskap, CPF/KCP.  

E-post: maria.helander@ki.se 

 

Josefin Ahlqvist 

Karolinska Institutet, Institutionen för klinisk neurovetenskap, CPF/KCP.  

E-post: Josefin.ahlqvist@regionstockholm.se 

 

Vid administrativa frågor: 

Sarah Thylén 

Karolinska Institutet, Institutionen för klinisk neurovetenskap, CPF/KCP. 

E-post: sarah.thylen@ki.se 
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