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• Pasienterfaringer  

• Personalerfaringer 

• Tvangsbruk 
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• Medisinbruk 

 

Helse Fonna 
Valen sjukehus 

Rolige rommet 



Våre erfaringer så langt 

3 

• Pasienterfaringer  

• Personalerfaringer 

• Tvangsbruk 

• SOAS (reg. av aggressive hendelser) 

• Medisinbruk 

 

Helse Fonna 
Valen sjukehus 

Rolige rommet 



Skjema i kardex 

Helse Fonna 
Valen sjukehus 

Rolige rommet 



Bruk av rommet  ( 01.03.16-31.10.16) 

5 

Helse Fonna 
Valen sjukehus 

Rolige rommet 



6 

Helse Fonna 
Valen sjukehus 

 Rolige rommet 



7 

Helse Fonna 
Valen sjukehus 

Rolige rommet 



8 

Helse Fonna 
Valen sjukehus 

Rolige rommet 



Våre erfaringer så langt 

9 

• Pasienterfaringer  

• Personalerfaringer 

• Tvangsbruk 

• SOAS (reg. av aggressive hendelser) 

• Medisinbruk 

 

Helse Fonna 
Valen sjukehus 

Rolige rommet 



Hvem har svart ? 
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Hvem deltok  (n=22)  

Alder 21-61 (median 32 år) 

Kvinner 55% 

Menn 45% 

Sjukepleier/vernepleier 32% 

Hjelpepleier/helsefagarbeider 27% 

Pleiemedarbeider/assistent 41% 

Turnusarbeider  86% 

Dagtidsarbeider  5% 

Nattarbeider 9% 

Arbeidet i psykiatri 0,5-40 år (median 6,5 år) 
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Forventninger hos personalet før 

vi åpnet 
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• Populært. Positiv effekt på pasientene. Pasientene benytter tilbudet 

• Spennende å prøve noe nytt, gledet seg 

• Alternativ til behovsmedisiner 

• Positivt for avdelingen. Bra å få et slikt tilbud 

• Mange av virkemidlene er billige og kan lett overføres til heimen 

• At pasientene skulle benytte seg av tilbudet 

• Håp om at det kunne forebygge uro 

• Håp om at det virker. 

• At pas fikk et tilbud som var nyttig og overførbart til bruk utenfor sjukehuset 
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• At det ikkje ble brukt  

• At det skulle bli tungt å skifte trekk på 
den tunge dynen 
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• Avslapping 

• Finne ro 

• Soving 

• Mestring av uro 

• tid for seg selv 

• stresse ned og høre 
på musikk 

• Prøve noe nytt 
(nyskjerrig) 

• Samle tankene 

• Bearbeide tankekjør 

• Roe seg ned når de føler på 
uro og angst 

• Dempa angst 

• Skjerma seg frå miljøet 

• Avledning 

• Finne fred 
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• At det blir holdt så ryddig 

• At pasientene aksepterer opptatt skiltet 

• 2 svarer at det brukes meir enn forventet 

• 3 svarer at pasienter en ikke trodde ville bruke det har 
brukt det. 

• At pasientene selv tar initiativ til bruk 

• At mange bruker lukt og at dynen blir mindre brukt 

• At pasienten selv har blitt overrasket av den positive effekt 
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• At pasienter finner roen 

• At det virker beroligende 

• At det demper frustrasjon, gir mindre uro og utagering 

• At det har en avslappende effekt 

 

  « det er overraskende hvor lenge  

      enkelte pasienter finner roen» 
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Endringer i vold og trusselbildet 
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Vold og trusler før vi åpnet rommet 



Vold og trusler etter vi åpent rommet 
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Endringer i medisinbruk 
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• Vi har ikkje undersøkt om det er brukt mindre medisiner i 
perioden. 

• Personalet har erfart at enkelte pasienter velger å bruke 
rommet istedenfor medisiner. 

• Personalet har meir fokus på det rolige rommet som alternativ 
til medisiner. 
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Takk for oppmerksomheten ! 
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Kontaktinformasjon  

adalbjorg.heidur.bjorgvinsdottir@helse-fonna.no 
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