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Lardomar fran fem ar i stockholmspsykiatrin
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VAD AR DET?

» Utveckling fran mitten av 1900-talet
 Finns manga olika varianter

e Bade narvaro och franvaro av stimuli
paverkar hjarnan

» Aktiverande respektive lugnande stimuli



LUGNA RUMMET

i stockholmspsykiatrin
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* Projektet

* Forvaltningen



VAD FINNS | RUMMET?

* Vilfatolj

* Fototapet

* Dagsljusbelysning
e Golvmatta
 Ljudanlaggning

» Tyngdtacken

e Dofter

e Personalstol
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THE GOLDEN
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» Oppet dygnet runt
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« Alltid frivillige D 4

* Lag troskel

* Ej anvandas som valuta
* Inget behover presteras i rummet
* Rent, snyggt och helt
* Inte for personalen




Vad har patienterna tyckt?

Kanslomassigt
Fysiskt
Kognitivt

Empowerment

Paverkan pa valbefinnande (440 besok)



Vad personal ser hos patienterna

* Varvar ner, far avskildhet och lugn.

» Forbattrad somn och angesthantering.
 Slapper fram (ibland jobbiga) kanslor.

» Hjalper att skingra jobbiga tankar.

* Minskar v.b. medicinering for vissa.

» Kan gora sa att tvangsatgarder undviks.
 Snabbare psykisk aterhamtning.

* For kravfyllt att bli lugn for vissa.

» Skrammer vissa. Funkar oftast inte pa maniker.



Overraskningar

» Att det haft san bra och stor effekt pa manga.
» Att psykotiska patienter blivit hjalpta.
» Att man inte haft nagra allvarliga incidenter.

» Att patienter man aldrig trodde skulle vara
intresserade har uppskattat rummet.

» Att det for vissa har en avgorande positiv effekt
pa somn och angest.



‘Z Péverk.an Pé,
\ : avdelningsmiljon

 Lugnare pa avdelningen generellt, det finns en
ventil/oas.

» Patienterna ar nojdare och mer positiva till
varden.

 Ett rikare behandlingsutbud for patienterna.
* Personalen kanner sig stolt.

» Storre fokus pa forebyggande atgarder.



Viktiga lardomar

* Rummet har inte salt sig sjalv. Det
anvands i proportion till personalens
uppmuntran och information.

» Personalens entusiasm halls framfor allt
vid liv av att dela berattelser om patienter
som anvant rummet.

» Rummet bor inga i alla yrkeskategoriers
uppmuntran till patienterna.

* Det ar vart allt extra jobb.



OCH SA AVSLUTARVI
MED LITE...



...svalkande kritiskt tankande!

* Patienter som lugnar sig framst med att
engagera sig i okad aktivitet — vad far de?

» Vad ar det som ar sa himla bra med att
vara lugn och sa daligt med att vara
upprord!?

» Ar flum-psykiatrin pa atertag? Det som
lugnar kanske ar att fa vara ifred, inte
snosa pa en lavendeltrasa?



